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Scenariusz zajec
Przedmiot: Biologia
Klasa: 1 G
Temat: Pomi¢dzy bodZcem a reakcja.
Czas: jednostka lekcyjna

Glowne idee (main understandings):

* Automatyczna reakcja na bodziec nazywa si¢ tukiem odruchowym, a potocznie
odruchem.

* Luk odruchowy jest to droga, jaka przebywa impuls nerwowy od receptora poprzez
neuron czuciowy, osrodek nerwowy oraz neuron ruchowy do efektora.

* Istnieje wiele r6znych odruchow, np. cofnigcie reki przy ukluciu, wyprostowanie nogi
przy uderzeniu pod kolanem.

* QOdruchy sg reakcjami obronnymi organizmu.

Cele operacyjne:
Uczen:
* wyjasnia termin: tuk odruchowy;
* wymienia elementy tuku odruchowego;
* wskazuje i omawia droge impulsu nerwowego;
* wyjasnia, dlaczego odruch jest reakcja automatyczna;

Slownictwo:
czynne:
* bodziec - stimulus
* receptor - receptor
* neuron CZUciowy — sensory nerve
* neuron ruchowy — motor nerve
efektor — effector cell
* reakcja - reaction
* reakcja automatyczna — automatic reaction
odruch - reflex
tuk odruchowy — reflex arc
bierne:
* impuls nerwowy — nerve impulse
* automatyczna reakcja na bodziec — automatic reaction to stimulus
* reakcja obronna — defensive reaction

Lista materialow potrzebnych do przeprowadzenia zaje¢: piteczka np. tenisowa, albo jakas z
migkkiego materiatu — zeby rzuci¢ nig bez ostrzezenia do najblizej siedzacego ucznia (powinien
ja ztapa¢, albo przynajmniej zareagowac),

Slowniczek:
* bodziec — wszystko co jest w stanie wywotac reakcj¢ organizmu
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tuk odruchowy - automatyczna reakcja organizmu na bodziec, droga jaka przebywa
impuls nerwowy od receptora poprzez neuron czuciowy, osrodek nerwowy oraz neuron
ruchowy do efektora

receptor - wyspecjalizowane komorki lub grupa komorek zmystowych odbierajace
informacje (bodzce) ze srodowiska (zewnetrznego lub wewngtrznego)

efektor — komoérka lub narzad pobudzany prze uktad nerwowy (nerw, wtdkno nerwowe,
komorke nerwowa), umozliwiaja organizmom zwierzecym odpowiedz na stymulacje
zuktadu nerwowego, na bodzce pochodzace ze S$rodowiska zewngtrznego lub
wewnetrznego.

Neuron ruchowy - (eferentny, odsrodkowy), neuron biegnacy od o$rodka nerwowego do
efektora

Neuron czuciowy (aferentny, dosrodkowy) neuron biegnacy od receptora do osrodka
nerwowego
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Przebieg zajec

CASUM (Conversation About Science Using Media) — Klasowa dyskusja o zjawiskach
naukowych z wykorzystaniem mediow

CASUM 1

Wida¢ cztowieka stojacego bokiem, widoczny od pasa w gore. Ktuje si¢ pinezka w palec dtoni i
natychmiast po uktuciu cofa r¢gke do goéry. Dyskusja krazy wokot wyjasnienia przez uczniéw jak
to si¢ dzieje, ze tak reagujemy na podobne bodzce.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie: Nic z tego nie rozumiem. LUB Nie wiem. LUB Nic nie pamig¢tam.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Moze zaobserwowale§ co$ ciekawego? Opowiedz mi co§ wigcej o tej reakcji, ktora
zaobserwowates?

*  Nauczyciel probuje uzyskaé odpowiedz od ucznia poprzez odwolanie si¢ do spostrzezen
innych uczniow, ktorzy mogq przypomniec tres¢ animacji, np. zwraca Ssig¢ po imieniu:
Tomek, a ty co widziale§ podczas ogladania animacji, opowiedz nam o tym. A moze Ty,
Zosiu widziatas co$ jeszcze, o czym nie wspomniat Tomek?

Nauczyciel moze powtorzy¢ animacje i naprowadzaé ucznia na obserwowanie roznych
szczegotow.

B. Uczen czeSciowo rozumie: Widziatem jak cztowiek uktut si¢ w palec. LUB Kto$ uktut si¢ w
palec i cofnat reke.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziales, ze cztowiek uktul si¢ w palec. Opowiedz co wydarzylo si¢ pdzniej?
* Dobra obserwacja, méwisz, ze uktul si¢ w palec i cofnal rgke. Jak myslisz, jak to dziata?
* To ciekawe co mowisz. Zastanawiam si¢ dlaczego tak si¢ dzieje, ze cztowiek moze tak
reagowac gdy uktuje si¢ w palec? Co o tym sadzisz?

C. Uczen rozumie: W przypadku, gdy uklujemy si¢ w palec reagujemy automatycznie, szybko,
wiec nastepuje szybkie cofnigcie reki. LUB Tam wida¢ byto, ze kiedy kto$ uktuje si¢ w palec, to
reaguje tak szybko, jakby si¢ czegos$ wystraszyt. To jest automatyczne.

Mozliwe pytania nauczyciela:

* To bardzo cickawe. Powiedziales, ze reagujemy automatycznie (nauczyciel zapisuje na
tablicy: reakcja automatyczna). Jak myslisz, co moglo spowodowa¢ taka automatyczng
reakcje, czyli cofnigcie reki?

* Dobra obserwacja. Reaguje tak szybko, jakby si¢ wystraszyl. To dobre pordéwnanie.
Powiedziale$ stowo: reagujemy. Czy dobrze rozumiem, ze dotyczy to wszystkich ludzi?
Powiedz co$ wigcej na ten temat.

Uczen:

* Taka reakcj¢ powoduje jakie$§ wydarzenie albo czynnik, a wszystkim rzadzi odruch.

* Tak, chyba tak jest, ze takie co§ majg wszyscy ludzie i moze nawet zwierzeta. To jest
taka reakcja obronna przed tym, co si¢ dzieje dookota.

Nauczyciel:
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* Trafne spostrzezenia. Wspomniale§ o wydarzeniu albo czynniku. Chyba masz na mysli
bodziec (nauczyciel zapisuje na tablicy: bodziec). Powiedziale§ réwniez o odruchu
(nauczyciel zapisuje na tablicy: odruch). Wyjasnij jak rozumiesz to ,,rzadzenie odruchu”?

* Masz racje, taki odruch majg wszystkie organizmy zywe, chociaz nie wszystkie reaguja
w ten sam sposob i na podobnej zasadzie, co ludzie. Nazwates$ to reakcja obronng. To
rzeczywiscie jest reakcja obronna (nauczyciel zapisuje na tablicy: reakcja obronna).

Uczen:

* Chodzi o to, ze palec wychwytuje, ze co$ zagraza organizmowi i tak wtasnie reaguje. Ja
na przyklad ostatnio na wf-ie dostatem pitka w glowe, nie zauwazylem zagrozenia. A
gdyby odebral, to bym si¢ uchylit.

Nauczyciel:

* To catkiem niezta analogia. Dostates w glowe, bo nie widziate$ lecacej pitki. Mowiac to
inaczej, nastgpita sytuacja zagrozenia, a ty nie odebrate$ bodzca, bo go nie zauwazyles.
Gdyby$ jednak go zauwazyl, zareagowatby§ odruchowo, czyli reakcja obronng. To
bardzo dobrze podsumowuje t¢ animacj¢. Zobaczmy jak to dziata z bliska.

Nauczyciel moze, przed nastepng animacjq, rzucic¢ piteczkq do najblizej siedzqgcego ucznia i
poprosic innych o opisanie jego reakcji.

CASUM 2

Animacja przedstawia przekrdj przez postaé¢ czlowieka z profilu — rowniez od pasa w gore.
Nastepuje uktucie pinezki w palec, od palca strzatkami wskazany receptor, od receptora strzatki
ida nerwem czuciowym do rdzenia kr¢gowego 1 do migéni r¢ki — nastgpuje ruch reki i cofnigcie
dloni. Dyskusja krazy wokot opisania odruchu i wyjasnienia jak dziata fancuch odruchowy, jakie
sa etapy powstania odruchu oraz jakie odruchy uczniowie moga zna¢ ze swojego zycia.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyli$cie? Jak to rozumiecie?

A. Uczen nie rozumie: Nic z tego nie rozumiem. Strasznie duzo rzeczy tam bylo. LUB
Widzialem przekrojonego cztowieka.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Powiedziate$, Zze bylo tam strasznie duzo rzeczy. Sprobuj opisa¢ ktéra§ z nich swoimi

stowami.

* Chyba méwisz o przekroju cztowieka. Opowiedz co$ wigcej o tym przekroju.
Nauczyciel moze powtorzy¢ animacje. Moze pozwolic¢ uczniowi na zauwazanie nieistotnych cech,
a na tej podstawie modelowa¢ dialog w kierunku bardziej istotnych elementow.

B. Uczen cze$ciowo rozumie: Teraz wida¢ takie samo uklucie i cofnigcie reki, ale od srodka.
LUB Widzialem jak to dziala, kiedy ta pinezka kogo$ uktuje. To wyglada tak, jakby taki impuls
szedt do kregostupa.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Dobra uwaga. Zauwazyles, ze teraz wida¢ ,,od $rodka” te sama reakcj¢, co w poprzedniej
animacji. Opisz wlasnymi slowami t¢ reakcje.
* Powiedziale§ co§ bardzo ciekawego: jakby impuls szedt do kregostupa. Wtasnie
zauwazyte$ impuls nerwowy (nauczyciel zapisuje na tablicy: impuls nerwowy).Opowiedz
co$ o tej drodze impulsu.
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C. Uczen rozumie: Wida¢ byto jak to przebiega od palca do rdzenia krggowego. To znaczy jak
ten bodziec wedruje i skad jest reakcja.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Chcialabym, aby wszyscy zwrdcili uwage na to, co powiedziates: bodziec wedruje do

rdzenia krggowego 1 wystepuje reakcja. Opowiedz, jak twoim zdaniem to wyglada?
Uczen:

* No najpierw jest bodziec, czyli uktucie w palec, ktore przechodzi nerwem do rdzenia

kregowego, a potem znowu nerwem do mig¢snia. [ wtedy jest cofnigcie reki.
Nauczyciel:

* Powiedziale$, ze uklucie w palec to bodziec. Zgadza si¢. Czyli palec jest receptorem,
czyli takim odbiornikiem. Powiedziate§ o nerwie, ale chyba mowisz o neuronie
czuciowym, potem rdzen kregowy, czyli element uktadu nerwowego (o$rodek nerwowy).
Z uktadu nerwowego, czyli rdzenia, impuls znowu neuronem, ale tym razem ruchowym
impuls wedruje do migénia, czyli efektora i nastgpuje reakcja, czyli cofnigcie reki.
Zapiszmy to na tablicy (nauczyciel zapisuje na tablicy: bodziec — neuron czuciowy —
rdzen kregowy — neuron ruchowy — efektor — reakcja). Powiedzcie mi wlasnymi
stowami, jak to w takim razie moze wyglada¢ w przypadku tego rzutu pitka? Jak to
rozumiecie?

Uczen:

* Rozumiem to tak, ze najpierw bedzie bodziec, czyli pitka, potem receptor-oko, neuron
czuciowy, rdzen kregowy, neuron ruchowy, migsnie plecow i nog jak si¢ uchyle. Albo
rak jak si¢ zastonig.

Nauczyciel:

* Czyli mam rozumie¢, ze receptory i efektory mogg si¢ zmienia¢ w odruchach, ale droga

poza tym jest ta sama? Czy o to wlasnie chodzi?
Uczen:

* No tak, bo kiedy reagujemy na co$, co do nas leci albo biegnie, albo jak si¢ nagle

wystraszymy, to nie zawsze odbieramy to palcem, a odpowiadamy r¢ka.
Nauczyciel:
* Doszliscie do niesamowitych wnioskow. Zobaczmy jeszcze glebiej ten tuk odruchowy.

CASUM 3

Animacja przedstawia sylwetke cztowieka z profilu (od pasa w gorg), w ktéra wrysowany jest
tuk odruchowy. Wida¢ droge tuku odruchowego: pinezka — komorka receptorowa w oku —
neuron czuciowy — osrodek nerwowy (rdzen krggowy) — neuron ruchowy — efektor (migsien).

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie?

A. Uczen nie rozumie: Nie rozumiem o co w tym chodzi. LUB Cos$ si¢ przyblizylo z tego
czlowieka.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziales, Zze nie rozumiesz. Przypomnij sobie, ze do tej pory rozmawiali$my o tuku
odruchowym. Czy co$ ci si¢ z tym kojarzy? Opowiedz jak to rozumiesz?
* Powiedziales, ze zauwazyle$ cztowieka i co$ si¢ z niego przyblizylo. Opowiedz wiecej o
tym, co si¢ przyblizyto.

B. Uczen czesciowo rozumie: Teraz ten caly tuk wida¢ w przyblizeniu.
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Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziales, ze wida¢ tuk. Chyba chodzi ci o droge impulsu, czyli tuk odruchowy.
Sprobuj opowiedzie¢ go wlasnymi stowami.

C. Uczen rozumie: Wida¢ zblizenie na schemat dziatania tuku odruchowego. LUB Wida¢
przyblizone receptory w skorze, neurony i efektor.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Rzeczywiscie wida¢ teraz wyraznie schemat tuku odruchowego. Opowiedz jak rozumiesz
jego dziatanie wlasnymi stowami.
*  Wymienile$ niektére elementy tuku odruchowego. Opowiedz o nich wiegce;.

Nauczyciel: Swietnie sobie poradziliscie! Dowiedzielismy si¢ dzisiaj wiele rzeczy na temat tego,
jak dziala tuk odruchowy. Podsumujmy wszystkie animacje raz jeszcze, zanim przejdziecie do
pracy z Monika.

TUTORIAL - indywidualna praca ucznia z wirtualna nauczycielka

Kazdy uczen przystepuje do pracy z programem komputerowym. Uczniowie uzywajq stuchawek,
co umozliwia samodzielne dostosowanie tempa nauki do indywidualnych potrzeb.

PODSUMOWANIE

Nauczyciel: Sprobujmy teraz znalez¢ jakie$ przyktady z waszego codziennego zycia, ktore beda
potwierdzeniem poznanych zjawisk.

Uczniowie podajq przyktady, a nastgpnie nauczyciel uzupetnia przyktady uczniow lub modeluje
dialog. Jest rowniez czas na odestanie uczniow do artykutow w miniSieciWWW (opcja dla
uczniow gimnazjum,).

Doswiadczenie (opcjonalnie):

Lista materialéw potrzebnych do przeprowadzenia zajeé: mioteczek (mozna przy pomocy
uderzenia samej dloni), kolano chetnego ucznia.

Zadanie: Lekkie uderzeni mtoteczkiem w $ciggno rzepki (tuz ponizej rzepki - kolana) wywota
odruch kolanowy (przynajmniej powinno wywota¢ natychmiast. W przypadku braku reakcji na

taki odruch istnieje mozliwo$¢ zaburzen neurologicznych u dziecka).

Obserwacja: Po lekkim uderzeniu w S$ciggno rzepki mioteczkiem nastgpuje wykop czyli
wyprostowanie podudzia w stawie kolanowym.

Podsumowanie: Uczniowie wyjasniaja, ze automatyczne reakcje na bodzce sg reakcja obronng i
zachodza dzigki istnieniu tuku odruchowego..

GLOSARIUSZ - lista stow wprowadzonych w TUTORIALU w jezyku angielskim

rdzen kregowy spinal cord
odruch reflex

tuk odruchowy reflex arc
bodziec stimulus
neuron nerve




