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Scenariusz zajec
Przedmiot: Przyroda (biologia)
Klasa: 4 SP
Temat: Chleb i woda
Czas: jednostka lekcyjna

Glowne idee (main understandings):
* Uktad pokarmowy sktada si¢ z wielu odcinkow.
* W uktfadzie pokarmowym wyst¢puja ruchy perystaltyczne umozliwiajace
przemieszczanie si¢ tre§ci pokarmowe;.
* Gtowng rolg uktadu pokarmowego jest rozdrabnianie, trawienie i wchianianie substancji
pokarmowych.
e Slinianki, watroba i trzustka s3 narzadami wspotpracujacymi z uktadem pokarmowym.

Cele operacyjne:
Uczen:
* wymienia elementy budowy ukladu pokarmowego cztowieka;
* opisuje rodzaje ruchdw wykonywanych przez uktad pokarmowy (perystaltyczne);
* wyjas$nia, ze proces trawienia rozpoczyna si¢ juz w jamie ustnej;
* wskazuje miejsca w ukladzie pokarmowym, gdzie pozywienie jest rozdrabniane,
(rozktadane) trawione i wchlaniane.

Slownictwo:
czynne:
* uktad pokarmowy — digestive system
* jama ustna - mouth
* zgby - teeth
* przelyk - esophagus
* 7oladek - stomach
* jelito cienkie i grube — small/large intestine
* ruchy perystaltyczne - peristalsis
bierne:
* enzymy - enzymes
* trawienie - digestion
* wchlanianie - absorption
* Slinianki — salivary glands
* watroba - liver
* trzustka - pancreas

Slowniczek:

* Uktad pokarmowy — zesp6l narzadow, ktorych zadaniem jest pobieranie pokarmow i
wody, trawienie i przyswajanie sktadnikow odzywczych niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Niestrawione, zbedne resztki pokarmowe podlegaja
usunigciu
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* Jama ustna — pierwszy odcinek przewodu pokarmowego. W niej nastgpuje wstepna,
mechaniczna obrobka pokarmu i przygotowanie go do dalszego trawienia. Pokarm
zostaje rozdrabniany, miazdzony i mieszany ze $ling

* Zeby — twarde narzady anatomiczne wystepujace w jamie ustnej, stuzace gtéwnie do
rozdrabniania pokarmu.

* Przelyk — przewdd mig$niowo-btoniasty o podtuznym przebiegu; taczy gardio z
zotadkiem

* Zotadek — narzad uktadu pokarmowego pomiedzy przetykiem a jelitem, znajdujacy sie w
jamie brzusznej, jego gldwna rolg jest trawienie pokarmu

* Jelito cienkie — odcinek przewodu pokarmowego, gdzie odbywaja si¢ najwazniejsze
etapy trawienia pokarméw, znajduje si¢ w okolicy pepkowej, podbrzusznej i okolicach
biodrowych. Jego dtugo$¢ wynosi ok. 4-6 m, $rednica 3—5 cm.

¢ Jelito grube — ostatni odcinek przewodu pokarmowego, o dtugosci ok. 1,5 m; wchtaniana
jest tu woda, znajduja si¢ réwniez symbiotyczne bakterie, ktore odzywiajac si¢
niestrawionymi przez cztowieka resztkami pokarmu produkuja dla nas witaminy B i K.

* Ruchy perystaltyczne — aktywno$¢ motoryczna $cian przewodu pokarmowego,
zaczynajaca si¢ w przetyku a konczaca w jelicie grubym, powodujaca przesuwanie
pokarmu

* Enzymy — najcze¢$ciej substancje biatkowe, ktorych zadaniem jest obnizenie energii
aktywacji reakcji metabolicznych (czyli utatwienie ich zajsécia)

* Trawienie — proces chemicznego przetwarzania ztozonych substancji pokarmowych do
prostszych celem umozliwienia ich wchtonigcia (pobrania) do organizmu.

* Wchianianie - tu wchlanianie pokarmu — pobieranie substancji prostych (produktéw
trawienia do naczyn krwiono$nych celem dostarczenia ich do innych komoérek w
organizmie. Zasadnicza jego cze$¢ ma miejsce w jelicie cienkim, tylko nieznaczne ilosci
substancji wchlaniane sa w innych odcinkach przewodu pokarmowego (jelito grube, jama
ustna, zotadek).

Lista materialéw potrzebnych do przeprowadzenia zajeé: kromka chleba, woda mineralna,
cytryna i noz.
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Przebieg zajec

CASUM (Conversation About Science Using Media) — klasowa dyskusja o zjawiskach
naukowych z wykorzystaniem mediow

CASUM 1
Animacja przedstawia chtopca jedzacego chleb. Dyskusja krazy wokoét tego, dlaczego cztowiek
zjada positki.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie:
* Nie wiem co tam widziatem.
* Widziatem jakiego$ chlopca.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziate$, ze nie wiesz co tam widziate$. Zobaczmy animacj¢ jeszcze raz.
* Powiedziate$ o chtopcu. Opowiedz o nim co$§ wiece;.

B. Uczen cz¢sciowo rozumie:
* Chlopiec cos$ jadt.
* Dziecko gryzto chleb.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Chlopiec co$ jadt. Powiedz, co sadzisz o jedzeniu?
* Duziecko gryzto chleb. Opowiedz, po co czlowiek zjada pozywienie?

C. Uczen rozumie:
* Chlopiec zjadat obiad siedzac przy stole.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziates, Zze chtopiec zjadal obiad. Opisz jak to robit.
Uczen:
* Wida¢ bylo jak gryzie chleb. Przed nim stata zupa, wigc pewnie za chwilg jg zje.
Nauczyciel:
* Jak to si¢ dzieje, ze czlowiek potrzebuje jedzenia? Jak myslicie?
Uczen:
* Kazdy organizm musi je$¢, zeby dostarcza¢ organizmowi sktadnikow odzywczych.
Gdyby nie one, na przyktad cztowiek nie miatby sity do zycia.
Nauczyciel:
* Chce si¢ skupi¢ na tych stowach: ,zZeby dostarcza¢é organizmowi sktadnikow
odzywczych.” To dobre spostrzezenie. Opowiedz wigcej tych sktadnikach.

Nauczyciel modeluje dialog, aby uslysze¢ wszystkie informacje znane uczniom na temat
odzywiania si¢ czlowieka (dlaczego sig¢ odzywiamy? Co jemy? Co pijemy? Co uwazane jest za
zdrowe, itd.).

CASUM 2
Animacja przedstawia jedzacego chlopca, a nastgpnie zblizenie — przekroj jamy ustnej podczas
gryzienia kesa chleba. W jamie ustnej dochodzi rowniez do wystrzyknigcia $liny, z ktora jezyk
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miesza pokarm. Dyskusja krazy wokol opisu rozdrabniania kawatka chleba w jamie ustnej 1 jego
przejscia przetykiem do Zoladka.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie:
* Nie wiem co tam widziatem.
* Widziatem jakiego$ czlowieczka.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziate$, ze nie wiesz co tam widziate$. Zobaczmy animacj¢ jeszcze raz.
* Powiedziate$ o cztowieczku. Opowiedz o nim co$ wigce;.

B. Uczen cz¢sciowo rozumie:
* Chlopiec co$ jadt i wida¢ byto go potem z boku.
* Najpierw dziecko gryzto chleb, a potem go potykato.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Mowisz o widoku z boku. Opowiedz jak to rozumiesz.
* Najpierw bylo gryzienie, a potem potykanie. Opisz to troch¢ doktadnie;.

C. Uczen rozumie:

* Chlopiec odgryzl kawatek chleba, a potem wida¢ bylo co si¢ z nim dzieje w buzi.
Odgryziony kawatek w buzi si¢ rozdrobnil i wymieszal, a potem poszedl dalej do
przetyku.

Mozliwe pytania nauczyciela:

* Powiedziate$, ze odgryziony kawalek w buzi — czyli jamie ustnej si¢ rozdrobnil i
wymieszal (nauczyciel zapisuje na tablicy: jama ustna — rozdrabnianie pokarmu).
Opowiedz co masz na mysli moéwiac ,,wymieszat si¢”?

Uczen:

* No, kiedy gryziemy na przyktad chleb, to najpierw trzeba go pozu¢, zeby go rozdrobnic.

On wtedy miesza si¢ ze §ling i taki si¢ robi ,,packowaty”.
Nauczyciel:

e Zwroécites uwage na bardzo wazng rzecz: pokarm miesza si¢ ze $ling. Jak myslicie, skad

bierze si¢ §lina i do czego jest potrzebna?
Uczen:

* No, $lina jest ze $linianek. Kazdy cztowiek ma $ling, a ona powstaje na przyktad jak nam

na co$ $linka cieknie. Albo jak widze cytryne, to sie $linie. Slina rozmickcza jedzenie.
Nauczyciel:

* Chce sie skupi¢ na tych stowach: §lina pochodzi ze §linianek (rnauczyciel zapisuje na
tablicy: $linianki - $lina). Slina rzeczywiscie rozmigkcza jedzenie. Co jeszcze powoduje
$lina?

Uczen:

* Chyba jeszcze przygotowuje do trawienia, bo mama zawsze mowi, ze jak si¢ dtugo Zuje,
to si¢ lepiej trawi. No a poza tym chyba lepiej smakuje, bo si¢ rozprowadza po buzi
kazdy kes.

Nauczyciel:

* Powiedziates, ze w jamie ustnej pokarm przygotowuje si¢ do trawienia. Dodam nawet, ze

w jamie ustnej pokarm zaczyna by¢ trawiony. Tu wiasnie dzigki pracy takich
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przyspieszaczy jak enzymy rozkladaja si¢ na przyktad cukry (nauczyciel dopisuje do
notatki o jamie ustnej: trawienie cukrow przez enzymy). Opowiedzcie zatem jak wyglada
podroz kesa chleba z tej animacji dalej?
Uczen:
* Potem kes idzie do przelyku, a potem do Zzotadka. Tam wida¢ jak wszystko tak faluje.
Nauczyciel:

* To wazna uwaga, ta fala, ktéra widzisz nazywa si¢ falg perystaltycznq (nauczyczel
zapzsu]e fala perystallyczna) To sa takie skurcze naprzemlenne — rozszerzanie i
zwezanie przelyku, zotadka i jelit. Fala uruchamia si¢ kiedy jemy i dziala w prawie
catym uktadzie pokarmowym. Pomaga w przesuwaniu si¢ — przepychaniu jedzenia dale;j.
Sama grawitacja nie jest wystarczajaca do trawienia.

Uczniowie podsumowujg animacje, nauczyciel zwraca ich uwage na bank stow. Wazne jest, aby
podkresli¢ role jezyka w przebiegu rozdrabniania, przesuwania i mieszania pokarmu w jamie
ustnej.

CASUM 3

Schodzimy w doét uktadu pokarmowego — $ledzimy wedrowke kesa chleba z poprzedniej
animacji. K¢s dzigki fali perystaltycznej z przetyku trafia do zoladka. Tam zanurza si¢ w ptynach
zoladkowych i rozdziela si¢ na mniejsze kawatki. Dyskusja krazy wokot opisywania tego etapu
trawienia pokarmu.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem co tam bylo. LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Zobaczmy animacj¢ jeszcze raz. Sprobuj potem opisa¢ co widziates.
* Przypomnij sobie o czym juz mowilismy — zacz¢liSmy od omawiania tego, co si¢ dzieje
w jamie ustnej. Czy co$ ci si¢ teraz nasuwa?

B. Uczen czeSciowo rozumie: Pokarm poszedt dalej z ust. Ten chtopiec go potknat.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziate$ z ,,ust”, chyba masz na mysli jame¢ ustna? Opowiedz, co dzialo si¢ z kgsem
po potknieciu.

C. Uczen rozumie: Po rozdrobnieniu i wymieszaniu ze $ling ke¢s wedruje przetykiem w strong
zoladka i tam jest dalej trawiony.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Powiedziate$ o zotadku (nauczyciel zapisuje na tablicy: Zotqdek) 1 trawieniu. Jak mys$lisz,

jak to si¢ odbywa?
Uczen:

* W Zotadku jest kwas — tam widac taki ptyn. I on jest bardzo mocny, wigc kazda rzecz,
ktora do niego trafi, jest rozktadana. I zotadek dalej ma te ruchy falujace, zeby wszystko
si¢ mieszato i szto dale;.

Nauczyciel:

* Ten kwas, o ktérym mowisz to kwas solny (nauczyciel zapisuje: kwas solny), ktéry jest

sktadnikiem sokéw Zotadkowych. Zeby trawily, musza mie¢ odczyn kwasny. A te fale
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perystaltyczne nadal przepychaja i mieszaja jedzenie. Skad wydostaja si¢ te wszystkie
soki?
Uczen:

* Tam bylo to stabo wida¢, ale chyba ze $cianek zotadka. Ciekawe jest, ze zotadek nie jest

wyzerany przez te kwasy. No bo przeciez kwas jest zracy.
Nauczyciel:

* Zwrd¢my uwage na to, co powiedziate$: zdrowy zotadek nie jest trawiony przez kwasy w
nim zgromadzone, bo oprocz sokéw, jego Scianki wydzielaja réwniez $luz, ktory go
przed tym chroni.

Uczen:
* Aha, czyli jak kto§ ma wrzody Zotadka, to znaczy, ze tego §luzu brakto?
Nauczyciel:

* Masz doskonale wnioskowanie, prawie jak naukowiec. Wiemy, ze kazdy kes jest
trawiony w réznych czg$ciach uktadu pokarmowego, co wigcej, w rdznych odcinkach
uktadu pokarmowego trawione sg rozne sktadniki. Do zotadka nalezg przede wszystkim
biatka i thuszcze (nauczyciel zapisuje: biatka i tluszcze). Zobaczmy jak to si¢ dzieje.

Podsumowanie ucznioéw z pomoca nauczyciela: W zotadku zachodzi dalsza obrobka pokarmu.
Wydzielane sg soki trawienne zawierajace nie tylko enzymy trawigce sktadniki odzywcze (biatka
1 thuszcze) ale takze wydzielany jest tu kwas solny dajace odpowiedni odczyn sokowi — odczyn
kwasny. Sciany zotadka wydzielaja tez §luz, ktory chroni zoladek przed samotrawieniem.
Skurcze umigénionych $cian zoladka powoduja przemieszanie si¢ pokarmu z sokami
trawiennymi wydzielanymi przez $ciany zotadka i kwasem solnym, ktéry réwniez produkowany
jest przez $cianki tego narzadu.

CASUM 4

W zblizeniu pokazane jest symboliczne dziatanie enzyméw trawiennych na tancuchy czastek
pokarmowych. Oddzielone czastki pokarmowe sa wchtaniane przez $ciany jelita i przekazywane
do naczyn krwionos$nych. W dalszym etapie, niestrawiona tres¢ wedruje do jelita grubego, w
ktérym formuje si¢ z niej masa kalowa i kieruje w stron¢ odbytu. W dyskusji uczniowie opisuja
ten etap podrozy pokarmu wewnatrz ukladu pokarmowego, gtowna mysla animacji jest to, ze
trawienie nie tylko rozpoczyna si¢ w jamie ustnej, ale trwa az do utworzenia masy kalowe;.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie: Znowu bylo wida¢ uktad pokarmowy. LUB Na koncu bylo wida¢, jak
pokarm wychodzi z organizmu.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Opisz krotko, jak wyglada uktad pokarmowy i co w nim zachodzi kiedy co$ zjemy.
* Masz racjg, na koncu niestrawione czes$ci pokarmu wydostaja si¢ w postaci katu. Co si¢
dzieje zanim kazdy pokarm opusci twoj organizm?
*  Wybierz jedng jego czg$¢ 1 sprobuj opisac co si¢ tam dzieje z pokarmem.

B. Uczen czeSciowo rozumie: W jelicie cienkim byly takie nozyce, ktore rozcinaty pokarm na
mniejsze kulki. Te kulki potem przechodzily przez $ciany jelita. LUB Pokazato sig¢ jelito grube i
tam tez byly jakie$ plyny.

Mozliwe pytania nauczyciela:
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* Dobra uwaga, te nozyce to taki symbol enzymow trawiennych (nauczyciel zapisuje:
enzymy trawienne), ktore rozktadaja czastki pokarmowe na proste sktadniki. W §cianach
jelita cienkiego znajdujg si¢ kosmki jelitowe (nauczyciel zapisuje: kosmki jelitowe). To sa
takie mate wypustki, ktére pomagaja wchtania¢ sktadniki do krwiobiegu.

* Masz racjg, w jelicie grubym réwniez zachodzi proces przetwarzania pokarmu, ale
glowne miejsce ma tu wycigganie wody z resztek pokarmowych i wchtanianie jej do
organizmu. To dlatego kat ma postac stala.

C. Uczen rozumie: W jelicie cienkim enzymy rozdzielaja tancuchy czasteczkowe i wchtaniaja
si¢ w $ciany jelita do krwiobiegu.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Tak wiasnie si¢ dzieje. Z krwig te substancje przechodza przez watrobe, ktora jest takim
laboratorium w naszych organizmach, a zarazem najwigkszym gruczotem, ktory filtruje i
odtruwa krew, ale to jedynie kilka z jej waznych zadan. Co jeszcze widziates?

Uczen:

* Ze potem niestrawiony pokarm przedostat si¢ do jelita grubego, w ktérym oddat wode i

powstat kal. A potem kat zostat wydalony z organizmu.
Nauczyciel:
* To wszystko bardzo wazne spostrzezenia, sprobujmy je podsumowac.

Podsumowanie uczniéw z pomoca nauczyciela:

* W jelicie zachodzi w dalszym ciggu trawienie. Najpierw w pierwszym odcinku jelita,
gdzie dostajg si¢ soki trawienne z watroby i z trzustki. Te soki umozliwiajg trawienie
pokarmu, potem dalsze trawienie zachodzi dzigki sokom trawiennym wydzielanym przez
$ciany jelita. Te substancje, gdy sa strawione wchianiane sg przez $cianki jelita do naczyn
krwionosnych 1 dzigki krwi rozprowadzane po catlym organizmie. Nie caty pokarm
jestesmy w stanie strawi¢. Nie strawione resztki pokarmowe s3 mieszane z
pozostato$ciami z6lci 1 w jelicie grubym formowany jest kat, ktéry usuwany jest z
organizmu.

TUTORIAL - indywidualna praca ucznia z wirtualna nauczycielka

Kazdy uczen przystepuje do pracy z programem komputerowym. Uczniowie uzywajq stuchawek,
co umozliwia samodzielne dostosowanie tempa nauki do indywidualnych potrzeb.

PODSUMOWANIE
Doswiadczenie (opcjonalnie):

Lista materialéw potrzebnych do przeprowadzenia zajeé: kromka chleba, woda mineralna,
cytryna i noz.

Jeden z uczniow kroi cytryne na plasterki. Pozostali uczniowie obserwujac to odczuja przyplyw
$liny do ust. Jak to si¢ dzieje, jesli nawet nie dotkneli$my jej jezykami?
A co si¢ wydarzy, kiedy sprobujemy cytryny?

Uczen pije kilka lykéw wody mineralnej, potem gryzie kromke chleba, i ocenia smak jaki czuje
w buzi. To do§wiadczenie udowadnia, ze woda zmienia odczuwanie smaku, woda jest rOwniez
doskonatym i neutralnym no$nikiem smaku. Rézne smaki tez na siebie wpltywaja wzajemnie si¢
wzmacniajac lub znoszac.
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GLOSARIUSZ - lista stow wprowadzajacych w TUTORIALU w jezyku angielskim

jelito cienkie

small intestine

jelito grube

large intestine

przetyk esophagus

$lina saliva

trawié digest

trzustka pancreas

uktad pokarmowy digestive system
watroba liver

zotadek stomach




