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Scenariusz zaje¢c
Przedmiot: Przyroda (chemia)
Klasa: 4 SP
Temat: Co si¢ dzieje podczas smazenia jajecznicy?
Czas: jednostka lekcyjna

Glowne idee (main understandings):
* Bialko $cina si¢ pod wptywem temperatury (ulega denaturacji).
* QOgrzewanie biatka w wysokiej temperaturze prowadzi do jego zweglenia.
* Bialka mozemy podzieli¢ na roslinne i zwierzece.

Cele operacyjne:
Uczen:
* opisuje wlasciwosci biatka na przyktadzie biatka jaja kurzego,
* wymienia jeden z czynnikdw powodujacych denaturacje biatka,
* podaje warto$ci temperatury, przy ktoérej dochodzi do $cinania si¢ biatka,
¢ dzieli biatka na roslinne i zwierzece.

Stownictwo:
czynne:
¢ biatko (roslinne i zwierzgce) — (plant and animal) protein
* $cinanie biatka — protein denaturation
bierne:
* denaturacja biatka — protein denaturation
* zweglanie biatka — protein carbonization

Slowniczek:

* bialka — substancje, ktore w duzej ilosci wystepuja w produktach pochodzenia
zwierzgcego, takich jak jaja, migso, mleko i jego przetwory oraz produktach pochodzenia
roslinnego, jak fasola, groch, soja. Biatka s materiatem budulcowym w organizmach
zywych.

* denaturacja — S$cinanie si¢ biatka pod wplywem czynnikéw, takich jak wysoka
temperatura, dziatanie alkoholu lub kwasu. Jest to proces nieodwracalny.

Lista materialéw potrzebnych do przeprowadzenia zajeé: brak
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Przebieg zajeé

CASUM (Conversation About Science Using Media) — klasowa dyskusja o zjawiskach
naukowych z wykorzystaniem mediow

CASUM 1
Jajko kurze zostaje rozbite nad szklanka, oddzielone biatko do zottka, biatko trafia do szklanki.

QTA - propozycje modelowania dialogu.
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowali$cie podczas tej animacji?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem o co tu chodzito LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Opowiedz mi o tym, co dziato si¢ na tej animacji?
* Mysle, ze masz jakie§ wilasne spostrzezenia na ten temat. Moze opowiesz mi, co
zauwazytes?
* Czy kto$ chcialby wiasnymi stowami wyjasni¢, co zaobserwowal na tej animacji?
(Nauczyciel moze odwolaé sig¢ imiennie do uczmia, ktory wyjasni tres¢ animacji
nierozumiejgcemu koledze).

B. Uczen czeSciowo rozumie: Byly jajka.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Zauwazyle$ jajko. Opowiedz mi o nim co$§ wigce;.
Uczen:

* Jajko bylo surowe.

* Jajko nie bylo ugotowane.

* Jajko mialo skorupkg.

C. Uczen rozumie: Surowe jajko rozbito nad szklanka.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Mowisz, ze surowe jajko rozbito nad szklanka. Opowiesz mi co$ wigcej?
Uczen:
* Do szklanki wpadto biatko i1 z6ttko.
Nauczyciel:
* Dobra obserwacja! Jajko sktada si¢ z biatka i zottka. Opowiedz co$ o tym biatku.
Uczen:
* Bialko bylo jasnozoétte, prawie przezroczyste.
* Bialko byto jasniejsze od z6ltka.
* Bialko byto lepkie i ciggnace. Trudno byto je oddzieli¢ od zottka.
Nauczyciel:
+ Swietnie! Mowisz, ze biatko bylo jasnozotte, potprzezroczyste i ciagliwe. A jak myslicie,
po co rozbito to jajko?
Uczen:
* Nie wiem.
*  Moze do placka.
* Albo na jajecznicg.
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Nauczyciel inicjujaco do kolejnej animacji: Zobaczmy wigc druga animacje, ciekawe czy
dowiemy si¢ dlaczego rozbito to jajko?

CASUM 2 - Smazenie jajecznicy
W misce znajduja si¢ rozbite jajka. Sg one wylewane na goraca patelni¢. Jajka zaczynajg si¢
$cinaé. Po chwili mamy gotowa jajecznice.

QTA - propozycje modelowania dialogu.
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowali$cie na drugiej animacji?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem o co tu chodzito LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Opowiedz mi o przygotowywaniu jajecznicy.
* Mysle, ze mozesz co$ powiedzie¢ na ten temat. Moze opowiesz mi, co zauwazytes?
* Czy kto$ chcialby wlasnymi stowami wyjasni¢, co zaobserwowat na tej animacji?

B. Uczen czesciowo rozumie: Robiono jajecznicg.

Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Mowisz, ze przygotowano jajecznic¢. Opowiesz mi co$§ wiecej?
* (Czy mozesz sprobowaé wyjasnic¢ jak to si¢ dziato?

Uczen:
* Ubite jajka wlano na goraca patelnig.

C. Uczen rozumie: Jajka na patelni si¢ usmazyly.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Dobra obserwacja! Mowisz, ze jajka na patelni si¢ usmazyly. Opowiedz mi co$ wigce;j.
O co tu chodzi?
Uczen:
* Najpierw tylko troch¢ si¢ ugotowaty i byly lejace, a potem catkiem si¢ usmazyty i byty
sztywne.
Nauczyciel:
* Tomek powiedzial, Ze jajka na patelni si¢ ugotowaty. O co chodzi z tym gotowaniem
jajek?
Uczen:
* Te jajka si¢ nie ugotowaty, tylko si¢ $cigty, bo jajka gotuje si¢ w skorupkach.
Nauczyciel:
* Mowisz, ze jajka na patelni si¢ Sciely. A czy mozesz powiedzie¢ doktadniej, co si¢
scieto?
Uczen:
* Bialko 1 z6ttko.
Nauczyciel:
* Grazyna ma racj¢, na patelni Sciglo si¢ biatko i zoéltko. Czy sadzicie, Ze mozemy ten
proces odwrocié, czyli odzyskac jajo w poprzedniej postaci?
Uczen:
* Nie, nie mozna tak zrobi¢. Nie mozna z jajecznicy otrzymac surowego jajka.
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Nauczyciel:

e To prawda, Scinanie biatka jest procesem nieodwracalnym. Po ogrzaniu biatko nie moze
juz powrdci¢ do pierwotnej postaci. Taki proces nazywa si¢ denaturacja biatka
(nauczyciel pisze hasto ,,Scinanie — denaturacja biatka” na tablicy). Opowiedzcie co
dzieje si¢ z biatkiem kiedy si¢ $cina.

Uczen:
* Robi si¢ twarde i biate.
* Juz nie jest przezroczyste.

Nauczyciel inicjujaco do kolejnej animacji: Mamy juz jajecznic¢ na $niadanie. A teraz
zobaczmy co bedzie na obiad. Obejrzyjmy kolejng animacje.

CASUM 3 - Gotowanie rosolu

Scena 1. Wkiadamy kurczaka z warzywami do zimnej wody 1 gotujemy go powoli w garnku na
matym ogniu. Temperatura wody na termometrze 20°C. W trakcie gotowania, kurczak robi si¢
jasniejszy, woda w garnku robi si¢ bardziej zolta. Termometr wskazuje temperature 100 °C. W
garnku znajduje si¢ smaczny aromatyczny rosol.

Scena 2. Temperatura wody na termometrze 100 °C. Wktadamy kurczaka do garnka z gotujaca
sie¢ woda. Nastepuje natychmiastowe $cigcie biatka na powierzchni skéry kurczaka (biata
obwoédka kurczaka). Scieta warstwa uniemozliwia przedostanie si¢ do wody wartosciowych
sktadnikéw. Kurczak w srodku nie jest dobrze ugotowany (rézowe mi¢so).

QTA - propozycje modelowania dialogu.
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem o co tu chodzito LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Czy mozesz wlasnymi stowami sprobowac opisac¢ to co dziato si¢ na animacji?
* Mysle, ze masz mi opowiedzie¢, co zapamigtates z tej animacji?
* A moze kto$ chcialby sprobowaé opowiedzie¢, co zaobserwowal na tej animacji?
(Nauczyciel moze odwolaé sig¢ imiennie do uczmia, ktory wyjasni tres¢ animacji
nierozumiejgcemu koledze).

B. Uczen czeSciowo rozumie: Gotowano rosot z kurczaka — mojg ulubiong zupg. LUB Ten rosét
mial inny kolor.
Mozliwe pytania nauczyciela:

*  Opowiedz co$ wiecej o tym jak gotowano ten rosot.

* Zauwazyles, ze oba rosoty ro6znity si¢ kolorem. O co tu moze chodzi¢?

C. Uczen rozumie: Raz wkladano kurczaka do zimnej wody i gotowano, a w drugim garnku
wlozono kurczaka na wrzatek. Pewnie dlatego inny byt kolor rosolu w dwoch garnkach LUB
Goraca woda spowodowala $ciecie skory kurczaka i pewno przez te skore nic si¢ nie moglo
wydosta¢ do wody. Kurczak nie ugotowat si¢ dobrze i rosét miat inny kolor.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Zauwazyle$, ze rozpoczeto gotowanie kurczaka w dwoch réznych temperaturach. O co
moze chodzi¢ z tymi temperaturami?
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* Mowisz, ze kolor rosotu zalezat od temperatury wody, do ktorej wkladano kurczaka.
Zastanawiam si¢ dlaczego temperatura moze robi¢ taka roznicg¢. Jak podejrzewacie, o co
tu moze chodzi¢?

*  Mowisz, ze gorgca woda Scigta skorg kurczaka juz przez nig nic si¢ nie mogto przedostac.
To dobry trop.

Uczen:
* Moze tez $cigto sie biatko. Bo migso tez ma biatko.
* Tak jak w jajecznicy $ci¢lo si¢ biatko, to tu tez.

Nauczyciel:

* Macie racje. Biatko kurczaka (biatko zwierzece) ulega $cigciu, czyli denaturacji pod
wplywem temperatury, tworzac nieprzepuszczalng warstwe. Zastanawiam si¢ wigc jak
brzmiataby rada dla poczatkujacych kucharzy gotujacych zupe na migsie. Macie jakie$
pomysty?

Uczen:
¢ Kucharzu mtody! Robigc zupe wktadaj migso do zimnej wody!

Nauczyciel inicjujaco do kolejnej animacji: Przekonajmy si¢, czy zawsze si¢ tak dzieje, czy
zawsze dochodzi do $ciecia biatka podczas jego ogrzewania. Obejrzyjmy kolejng animacjg.

CASUM 4

Biatko jaja kurzego jest podgrzewane. Najpierw si¢ $cina, a nastgpnie ulega zwegleniu
(czarnieje) pod wpltywem dluzszego ogrzewania w plomieniu palnika (palnik pod zlewka) 1
wzrostu temperatury. Dodatkowo wydziela si¢ para wodna.

QTA - propozycje modelowania dialogu.
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowali$cie podczas tej animacji?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem o co tu chodzito LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Opowiedz mi o tym, co dziato si¢ z biatkiem podczas ogrzewania?
* Mysle, ze masz jakie§ wilasne spostrzezenia na ten temat. Moze opowiesz mi, co
zauwazyles$? Co stalo si¢ z bialkiem na tej animacji?
* Czy kto$ chcialby wlasnymi slowami opowiedzie¢, co zaobserwowal na tej animacji?
(Nauczyciel moze odwolaé sig¢ imiennie do uczmia, ktory wyjasni tres¢ animacji
nierozumiejgcemu koledze).

B. Uczen czeSciowo rozumie: Szklanke z biatkiem ogrzewano nad palnikiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Mowisz, ze szklanke z biatkiem ogrzewano w plomieniu palnika. Co zaobserwowates?

C. Uczen rozumie: Biatko najpierw si¢ $cig¢to, a potem zrobilo si¢ czarne jak wegiel.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Doskonata obserwacja, biatko pod wptywam ogrzewania $ci¢lto si¢, a nastepnie zweglito
sie. Ciekawe dlaczego tak si¢ stalo. Czy zauwazyte$ co$ jeszcze?
Uczen:
* Podczas silnego ogrzewania biatka na $ciankach naczynia wida¢ byto kropelki wody.



UNIA EUROPEJSKA ek

EUROPEJSKI * *

KAPITAL LUDZKI *x
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY *oyp ke

Projekt wspolfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

Nauczyciel:
* Ania powiedziala, ze w trakcie ogrzewania bialka na §cianach szklanki pojawily si¢
kropelki wody. Jak myslicie o co tu moze chodzi¢?
Uczen:
* Podczas ogrzewania zawsze tworzy si¢ para.
* W biatku byta woda, ktora parowata.
Nauczyciel:
* Bardzo dobre wnioski! W trakcie silnego ogrzewania biatka najpierw tworzy si¢ para
wodna, ktora skrapla si¢ na $ciankach naczynia, a nastgpnie biatko ulega zwegleniu.

Nauczyciel inicjujaco do Kkolejnej animacji: A teraz zobaczmy, co dzieje si¢ podczas
gotowania jajka bezposrednio w goracej wodzie. Tak przygotowuje si¢ czasem jajka matym
dzieciom.

CASUM 5

Gotowanie jajek po wiedensku.

Do garnka z goragca woda wbijamy kurze jajko, wkladamy termometr elektroniczny, na ktérego
wyswietlaczu pojawia si¢ temperatura 45 °C. Pod garnkiem z wodg i kurzym jajkiem, zapalamy
palnik. Termometr elektroniczny wskazuje zmiany temperatury. Przy 65 °C biatko jaja kurzego
zaczyna sie $cina¢. Termometr elektroniczny pokazuje wzrost temperatury. Zottko jaja kurzego
zaczyna si¢ $cinaé, az przy temperaturze 70 °C $cina sie catkowicie.

QTA - propozycje modelowania dialogu.
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem o co tu chodzito LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Opowiedz mi o tym, co dziato si¢ na animacji?
* Mysle, ze masz jakie§ wlasne uwagi na temat tego co stalo si¢ na animacji? Moze mi o
tym cos opowiesz?
* Czy kto$ chciatby sprobowaé wyjasni¢, co zaobserwowal na tej animacji? (Nauczyciel
moze odwoltac sie imiennie do ucznia, ktory wyjasni tres¢ animacji nierozumiejgcemu
koledze).

B. Uczen czeSciowo rozumie: Byl tam garnek, w ktorym gotowano jajko.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Mowisz, ze na animacji gotowano jajko w garnku. Moze opowiesz mi co$ wigcej?

C. Uczen rozumie: W garnku byl termometr wskazujacy temperature wody, przy 65°C $cieto
si¢ biatko, ale z6tto pozostato plynne.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Mowisz, ze biatko jaja kurzego zaczyna sie $cinaé w temperaturze 65°C. Zéttko bylto
ptynne wigc mieliby$my jajko na migkko, z lejacym si¢ zoéltkiem. Opowiedz prosz¢ o
tym kiedy zaczgto si¢ $cinaé¢ zottko.

Uczen:

* Cale biatko Scieto sic w temperaturze 65°C. Zoéttko écicto si¢ dopiero w temperaturze
70°C.
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Nauczyciel:

* StwierdziliSmy wlasnie, ze biatko jaja kurzego wlozone bezposrednio do goracej wody
cina si¢ w temperaturze 65°C. Oczywiscie dtuzej bedziemy musieli czeka¢, jesli
postanowimy ugotowaé jajko w skorupce. Idealna temperatura gotowania jajka na
migkko powinna wynosi¢ ok. 65 °C. Wtedy $cina si¢ biatko, ale nie zéttko.

Nauczyciel (inicjujaco do kolejnej animacji): Wiemy juz jaka role spelnia temperatura
podczas $cinaniu si¢ biatka, zolta jaja kurzego i migsa kurczaka. Ciekawe czy biatko, z ktérego
zbudowany jest cztowiek rowniez $cina si¢ pod wplywem temperatury. Zobaczmy

CASUM 6

Chory chlopiec lezy w t6zku, z wypiekami na twarzy oraz kropelkami potu na czole. Termometr
wskazuje temperature 41°C. Chlopiec otrzymuje lekarstwo, ktore obniza temperature.
Termometr wskazuje temperature 37°C.

QTA - propozycje modelowania dialogu.
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem o co tu chodzito LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Opowiedz o tym, co dziato si¢ z chlopcem.
* Mysle, ze masz jakie§ wlasne uwagi na temat tego co stalo si¢ na animacji? Moze mi o
tym cos opowiesz?
* Czy kto$ chciatby sprobowaé wyjasni¢, co zaobserwowal na tej animacji? (Nauczyciel
moze odwoltac sie imiennie do ucznia, ktory wyjasni tres¢ animacji nierozumiejgcemu
koledze).

B. Uczen czesciowo rozumie: Chtopiec byt chory, lezat w 16zku, mial wysoka temperaturg.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* O co chodzi z ta temperaturg?
Uczen:

* Termometr pokazywat 41°C.

* Chlopiec byt spocony i mial czerwong buzig.

C. Uczen rozumie: Chtopcu podano lek, ktéry obnizyt jego goraczke.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Mowisz, ze gorgczka chlopca spadia po podaniu leku. Jak myslisz, dlaczego chtopcu
podano lek?
Uczen:
*  Wysoka goraczka jest niebezpieczna.
* Moze biatko, z ktérego zbudowany jest czlowiek réwniez $cina si¢ pod wpltywem
temperatury, jak jajecznica.

Nauczyciel:
* Mowicie, ze wysoka goraczka jest niebezpieczna dla zycia cztowieka. O co tu moze
chodzi¢?

* To cenny wniosek. Bialko cztowieka §cieloby si¢ w wysokiej temperaturze. Pamigtacie
jak moéwilismy, ze $cinanie bialka jest procesem nieodwracalnym? Utrzymujaca si¢
gorgczka powyzej 41,5°C grozi uszkodzeniem biatek w komorkach nerwowych, co moze

7
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prowadzi¢ do $mierci. Temperatura ciata powyzej 41 °C jest zagrozeniem zwlaszcza dla
dzieci. Dlatego trzeba wysoka temperatur¢ organizmu obnizaé, np. odpowiednimi lekami.

Nauczyciel (podsumowujac): Sprobujmy teraz zebra¢ wszystkie informacje o biatku, jakie dzi$
zdobylismy. Powiedzcie wlasnymi stowami, czego si¢ dzi§ dowiedzieliscie.

TUTORIAL - indywidualna praca ucznia z wirtualna nauczycielka

Kazdy uczen przystepuje do pracy z programem komputerowym. Uczniowie uzywajq stuchawek,
co umozliwia samodzielne dostosowanie tempa nauki do indywidualnych potrzeb.

PODSUMOWANIE

Nauczyciel: Sprobujmy teraz znalez¢ jakie$ przyktady z waszego codziennego zycia, ktore beda
potwierdzeniem poznanych dzisiaj zjawisk.

Uczniowie podajq przyklady, a nastgpnie nauczyciel uzupetnia przyktady uczniow lub modeluje

dialog. Jest rowniez czas na odestanie uczniow do artykutow w miniSieciWWW (opcja dla
uczniow gimnazjum,).

GLOSARIUSZ - lista stow wprowadzonych w TUTORIALU w jezyku angielskim

biatko (np. w miesie) protein
biatko jajka egg white
scinanie (biatka) denaturation
zweglanie carbonization




