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Scenariusz zaje¢é

Przedmiot: Przyroda (biologia)
Klasa: 5 SP

Temat: Sen

Czas: jednostka lekcyjna

Glowne idee (main understandings):
* Sen jest naturalng potrzeba cztowieka.
* Sen zalezy od wielu czynnikow — gléwnie §wiatta.
e Stan snu rézni si¢ od stanu czuwania.
Cztowiek nie moze funkcjonowaé bez zaspokojenia potrzeby snu.

Cele operacyjne:
uczen:
* wymienia fazy snu;
* opisuje zmiany zachodzace w organizmie podczas snu;
* wyjasnia zaleznos$¢ snu od czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych;

* opisuje znaczenie snu dla organizmu czlowieka.

Stownictwo:
czynne:
* sen - sleep
* czuwanie — wakefulness
* mobzg - brain
* zegar biologiczny — biological clock
* rytm biologiczny — biological rhythm
bierne:
e faza REM — REM stage
* fazanon-REM - non-REM stage
* hormony - hormones

Slowniczek:

* sen - stan fizyczny (charakteryzujacy si¢ relatywnym bezruchem i spokojem); stan
umystowy (o ograniczonym pobudzeniu i obnizonej czujno$ci; zmotywowany poped
fizjologiczny, nasza potrzeba snu zwigksza si¢ gdy nie $pimy); stan fizjologiczny
regulowany przez wewngtrzny zegar biologiczny;

* czuwanie — stan aktywnos$ci uktadu somatycznego, przeciwienstwo stanu snu.

* deprywacja — dlugotrwate (juz ok. tygodnia) pozbawienie snu z powaznymi
fizjologicznymi konsekwencjami;

* faza snu REM - sen o szybkich ruchach gatek ocznych (skrét: REM - rapid eye
movement); inne nazwy: sen ptytki, sen paradoksalny. W tej fazie wystepuja najczesciej
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marzenia senne i catkowite rozluznienie migsni, dlatego $nigcy o ruchu cztowiek nie
porusza sig;

* faza snu non-Rem - sen o wolnych ruchach gatek ocznych (skrét: NREM — non-rapid
eye movement); inne nazwy: sen gleboki, sen wolnofalowy. W fazie tej pojawiaja si¢ fale

A aktywnosci elektrycznej moézgu. Ze wzgledu na intensywnos¢ tych fal faza ta dzieli sig
na 3 stadia.

Lista materialéw potrzebnych do przeprowadzenia zajeé: brak
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Przebieg zajec

CASUM (Conversation About Science Using Media) — klasowa dyskusja o zjawiskach
naukowych z wykorzystaniem mediow

CASUM 1
Animacja przedstawia cztowieka siedzacego przy stole i czytajacego ksiazke. Po zmianie pory
dnia gdy za oknem robi si¢ ciemno, on ziewa, wstaje, wraca w pizamie i ktadzie si¢ spac.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie w tej animacji? Co si¢ tutaj dzieje?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem, nic z tego nie rozumiem. LUB Nic si¢ nie dzieje.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Mowisz, ze nic z tego nie rozumiesz. Obejrzyjmy w takim razie animacj¢ jeszcze raz.
Wtedy na pewno co$ zaobserwujesz.
* Sprobuj opowiedzie¢ wtasnymi stowami, co tutaj widziates. O co tu chodzi?

Nauczyciel probuje uzyskac¢ od ucznia odpowiedz poprzez odwotanie si¢ do spostrzezen innych
uczniow, ktorzy mogq przypomniec tres¢ animacji, np. zwraca sig¢ po imieniu: Tomek, a ty co
widziate$ podczas ogladania animacji?

B. Uczen cze$ciowo rozumie: Widziatem, jak czlowiek idzie spa¢. LUB Cztowiek ziewat i
poszedt spac.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Dobra obserwacja! Mowisz, ze cztowiek poszedt spa¢. Opowiedz o tym wigce;.
* Trafna uwaga. Powiedz, co jeszcze zauwazytes? Co si¢ dzialo, zanim czlowiek poszedt
spac?
* To ciekawe, co mowisz. Zastanawiam si¢ dlaczego tak si¢ dzieje, ze w pewnym
momencie idziemy spa¢? O co tu moze chodzi¢?

C. Uczen rozumie: Gdy robi si¢ ciemno robimy si¢ senni i idziemy spa¢. LUB Ziewamy i
idziemy spac kiedy jest ciemno.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Bardzo ciekawe spostrzezenie. Mowisz, ze gdy robi si¢ ciemno, robimy si¢ senni i
idziemy spa¢. Co to oznacza?

* To bardzo wazne, co powiedziata Kasia. Ziewamy, chce nam si¢ spa¢, kiedy jest ciemno.
Zastanawiam si¢, czy jest w nas moze co$, co kaze nam i$¢ wieczorem spac, a rano
wstawaé. Co o tym myslicie?

Uczen:

* Co$ zmusza nas do snu, a potem budzimy si¢ po kilku godzinach wyspani. To dziala

pewnie jak budzik. Ja zawsze padam jak mucha chociaz nie chcg.
Nauczyciel:

* Rzeczywiscie, to bardzo wazne, co powiedziales. Jest w nas cos, co wyznacza czas snu i
czas czuwania, co§ w rodzaju budzika, ktory pilnuje, zeby$Smy wstali rano do szkoty. To
co§ nazywamy zegarem biologicznym (nauczyciel zapisuje na tablicy:  zegar
biologiczny).
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Nauczyciel: (inicjujaco do nastgpnej animacji): Zastanawiam sie, co si¢ dzieje, kiedy $pimy. Co
o tym sadzicie?

Po wystuchaniu wypowiedzi uczniow nauczyciel przechodzi do nastgpnej animacji.
Nauczyciel: Zobaczymy, czy wasze przypuszczenia si¢ sprawdza.

CASUM 2

Widoczny jest $piacy czlowiek i zegar z uptywajacym czasem. W pierwszej fazie snu (0 — 90
min) cztowiek wolno i ptytko oddycha, gatki oczne si¢ nie ruszaja, ale on wykonuje pewne
ruchy. W fazie drugiej - od 90 do 110 minuty snu, czlowiek nie rusza si¢, liczba oddechéw na
minute jest wicksza i oddechy glebsze, ruszaja si¢ gatki oczne we wszystkie strony. Uczniowie
opisuja zachowanie $pigcego podczas obu faz snu.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co si¢ wydarzylo? Co zaobserwowali$cie?

A. Uczen nie rozumie: Znowu ten cztowiek tyle, ze tylko spal. LUB Nie wiem o co w tym
chodzito.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Widziate§ znowu $pigcego cztowieka. Co jeszcze zauwazyle$§? Opowiedz o tym.
*  Mowisz, ze nie wiesz, o co w tym chodzilo. Sprobujmy obejrze¢ te animacje jeszcze raz.
Powiedz wlasnymi stowami, co zauwazysz.

Nauczyciel ponownie uruchamia animacje zachecajgc ucznia do opisywania zauwazonych przez
niego elementow. W razie potrzeby, prosi innych uczniow o opisanie tego, co zauwazyli.

B. Uczen cze$ciowo rozumie: Widac byto jak cztowiek $pi i ze co$ si¢ podczas snu dzieje. LUB
Cztowiek spat i oddychal.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziales, ze co$ si¢ dzieje podczas snu. O co tu chodzi? Sprébuj o tym opowiedziec.
* Ciekawa uwaga. Powiedziates, ze cztowiek spat 1 oddychatl. Powiedz co$§ wigcej o tym.

C. Uczen rozumie: Pokazany byl $piacy cztowiek oraz dwie czeséci snu — dluzsza i krotsza.
LUB Byt to $piacy cztowiek i dwie cze¢sci snu.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Dtuzsza i krétsza czes$¢ snu. To bardzo ciekawe. Jak to rozumiesz?
* Celna uwaga. Mowisz, ze widoczne byty dwie czgsci snu. Chyba masz na mysli fazy snu
(nauczyciel zapisuje na tablicy: fazy snu). Opowiedz o tym wiece;j.
Uczen:
* Sen nie jest caly czas taki sam, tyko si¢ zmienia. Raz co$ si¢ $ni, a raz nie. | widziatem
zmiany oddechu.
* (Czlowiek najpierw wolniej oddychal, a potem szybciej i ze w tej drugiej czesci snu
mocno ruszal oczami.
Nauczyciel:
* Czyli zauwazyle$ fazy snu podczas ktorych sen cztowieka si¢ zmienia, a przy tym jego
oddech. Jak rozumiesz stowa ,,faza snu”.
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* Trafne spostrzezenie. Powiedziale$, ze raz cztowiek oddychat wolniej, a potem szybciej,

a w dodatku poruszal oczami. Co to moze znaczyc¢?
Uczen:

* Tak, fazy snu, czyli takie etapy snu. Takie poziomy jak w grze. Kiedy przejdzie si¢ jeden,
to mozna przej$¢ drugi.

* Kiedy $pimy, sen si¢ zmienia. Cale ciato tez reaguje inaczej.

Nauczyciel:

* Ciekawe poréwnanie. Fazy snu zmieniajg si¢ podobnie — zawsze pierwsza przechodzi w
druga, ale po skonczeniu drugiej od razu przechodzimy do pierwszej. Méwiac inaczej: od
fazy o wolnych ruchach gatek ocznych, do fazy o intensywnych ruchach gatek ocznych. I
tak przez cala noc az do przebudzenia.

* To bardzo trafne spostrzezenie. WidzieliSmy, ze cztowiek oddychat wolniej, a potem
szybciej. Pierwsza czg$¢ snu to faza snu o wolnych ruchach gatek ocznych. Wtedy
oddech jest spokojny i ptytki, natomiast ta druga faza snu to faza intensywnych ruchow
gatek ocznych — wlasnie przez poruszanie si¢ oczu cztowieka. W fazie drugiej oddech
jest gleboki i1 czestszy (nauczyciel zapisuje na tablicy: I faza snu: o wolnych ruchach
gatek ocznych, Il faza snu: o intensywnym ruchu gatek ocznych).

Nauczyciel (inicjujaco do nastgpnej animacji): RozmawialiSmy teraz o fazach snu, ale
powiedzieliSmy tez wcze$niej, ze mamy w sobie zegar biologiczny. Jak myslicie, co to znaczy?

Po wystuchaniu sugestii uczniow nauczyciel przechodzi do nastgpnej animacji.

Nauczyciel:
* Bardzo ciekawe spostrzezenia. Zobaczmy zatem, czy wasze przypuszczenia potwierdza

sig.

CASUM 3

Widok na przekroj mézgu $pigcego. Z obszaru nazywanego przysadka mézgowa wydostajg si¢
ziarenka. Dyskusja krazy wokot tego, ze podczas snu zmieniajg si¢ nie tylko ruchy ciatla, ale
réwniez aktywno$¢ mézgu 1 wydzielanie hormondw.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co si¢ tutaj stato? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie: Znowu byt moézg i $piacy cztowiek. LUB Nie jestem pewien co tam
widziatem. Chyba co$ znowu z tym snem.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Zauwazyles, ze w mozgu cos$ si¢ dzieje. Dobre spostrzezenie. Opowiedz, co widziates?

* Rzeczywiscie, tutaj znéw chodzi o sen. Opowiedz, co tutaj si¢ dzieje.

Nauczyciel w razie potrzeby wyswietla animacje jeszcze raz i probuje zwroci¢ uwage ucznia na
roznice wzgledem poprzednich animacji.

B. Uczen czesciowo rozumie: Widaé, ze w mozgu sa swiatetka i co$ jeszcze. LUB Wida¢, ze
modzg pracuje podczas snu.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Powiedziate$, ze w mozgu sg jakie$ Swiatetka i co$ jeszcze. Jak mys$lisz, co to moze by¢?

5
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* Ciekawe spostrzezenie. Zauwazyte$, ze mozg podczas snu pracuje. Opowiedz o tym
wiece;j.

C. Uczen rozumie: Tu wida¢, §wiatetka, to znaczy, ze w mdzgu zmienia si¢ dziatanie podczas
snu i ze mozg wtedy pracuje. LUB Wida¢, jak z mézgu wydostajg si¢ do krwi jakie$ ziarenka.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* To jest bardzo ciekawe, co mowisz. Widziale§ Swiatetka. To rzeczywiscie dziatanie, a
inaczej méwigc aktywnos$¢ mozgu. Opowiedz wigcej o tej aktywnosci.

* Ciekawe spostrzezenie. Kasia powiedziata, ze z mézgu wydostaja si¢ jakie$ ziarenka.
Zastanawiam sig¢, o co tutaj chodzi?

Uczen:

* Najpierw widaé bylo, Ze jest mniejsza, bo bylo mniej iskierek, a potem si¢ zwigkszyta
kiedy oczy zaczgly szybko si¢ porusza¢. To znaczy, ze kiedy jest ta pierwsza faza, mozg
pracuje wolniej niz w tej fazie z szybkimi ruchami oczu.

* Wydaje mi si¢, ze to jaki§ pokarm dla catego ciata. Moja babcia mowi, ze jak $pie, to
szybciej rosng, bo we $nie si¢ rosnie.

Nauczyciel:

* Dobrze to ujates. Podczas drugiej fazy: z szybkimi ruchami gatek ocznych mozg pracuje
intensywniej niz w pierwszej. W tej fazie snu mamy tez marzenia senne (nauczyciel
zapisuje na tablicy: marzenia senne — Il faza snu). Wro¢my do zegara biologicznego, o
ktorym juz wspomnieli$cie. Jak on dziata?

* Niezta analogia z tym pokarmem. Te ziarenka to hormony, ktére moézg produkuje we
$nie. Ten widoczny to hormon wzrostu (nauczyciel zapisuje na tablicy stowo hormon
wzrostu). On reguluje ro$nigcie. A co z tym zegarem biologicznym?

Uczen:

* Zegar biologiczny to chyba taki mechanizm w glowie, ktory nakazuje spac kiedy jest
ciemno, kiedy jeste§my zmeczeni i kiedy jest cicho.

* Mysle, ze zegar biologiczny pokazuje kiedy ma si¢ odpoczywac i spac.

Podsumowanie tematu przez uczniow z pomoca nauczyciela.

Sen nie jest etapem spoczynku mozgu. Podczas snu nasz mozg tez jest aktywny. W drugiej fazie
snu pojawiaja si¢ tez marzenia senne — wywotane przez nasz mézg. Podczas snu réwniez mozg
produkuje hormony — np. hormon wzrostu — dlatego ro$niemy jak $§pimy. O tym czy $pimy, czy
czuwamy decyduje nasz wewngtrzny zegar biologiczny.

Po upewnieniu sig, ze wszyscy uczniowie rozumiejq zagadnienia, nauczyciel moze pomoc w
podsumowaniu.

TUTORIAL - Indywidualna praca ucznia z wirtualna nauczycielka

Kazdy uczen przystepuje do pracy z programem komputerowym. Uczniowie uzywajq stuchawek,
co umozliwia samodzielne dostosowanie tempa nauki do indywidualnych potrzeb.

PODSUMOWANIE
Doswiadczenie (opcjonalnie):

Lista materialow potrzebnych do przeprowadzenia zajec:
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Nauczyciel: Sprobujmy teraz znalez¢ jakie$ przyktady z waszego codziennego zycia, ktore beda
potwierdzeniem poznanych zjawisk.

Uczniowie podajq przyktady, a nastgpnie nauczyciel uzupetnia przyktady uczniow lub modeluje
dialog. Jest rowniez czas na odestanie uczniow do artykutow w miniSieciWWW (opcja dla
uczniow gimnazjum,).

GLOSARIUSZ - lista stow wprowadzonych w TUTORIALU w jezyku angielskim

stan snu sleep

stan czuwania wakefulness
marzenia senne dreams
mozg brain

faza stage
$wiatlo light




