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Scenariusz zaje¢é

Przedmiot: Przyroda (biologia)

Klasa:

5SPp

Temat: Porzadna praca zotadka

Czas: |

ednostka lekcyjna

Glowne idee (main understandings):

Zotadek jest odcinkiem uktadu pokarmowego.
W Zotadku zachodzi rozdrabnianie i trawienie pokarmu, a takze jego dezynfekcja.
Styl zycia wptywa na prace i funkcjonowanie zotadka.

Cele operacyjne:

Uczen:

Opisuje budowe zotadka (wyglad).
Opisuje rodzaje reakcji zachodzacych w zotadku.
Wymienia funkcje, jakie petni zotadek.

Stownictwo:
czynne:

zoladek - stomach

soki trawienne — gastric juice

enzymy trawienne — digestive enzymes
fala perystaltyczna — peristaltic wave
tres¢ pokarmowa - ingesta

trawienie - digestion

bierne:

uktad pokarmowy — digestive system
styl zycia - lifestyle
wrzody - ulcers

Slowniczek:

Uklad pokarmowy - zespot narzadéw, ktorych zadaniem jest pobieranie pokarméw i
wody, trawienie i przyswajanie sktadnikoéw odzywczych niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Niestrawione, zbedne resztki pokarmowe podlegaja
usunigciu

Jama ustna pierwszy odcinek przewodu pokarmowego. W niej nastepuje wstepna,
mechaniczna obrobka pokarmu i przygotowanie go do dalszego trawienia. Pokarm
zostaje rozdrabniany, miazdzony i mieszany ze $ling

Zeby twarde narzady anatomiczne wystepujace w jamie ustnej, stuzace gtdéwnie do
rozdrabniania pokarmu

Przelyk przewod migsniowo-btoniasty o podtuznym przebiegu; taczy gardto z zotadkiem
Zoladek narzad uktadu pokarmowego pomiedzy przetykiem a jelitem, znajdujacy sie w
jamie brzusznej, jego gldwna rolg jest trawienie pokarmu
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Ruchy perystaltyczne aktywno$¢ motoryczna $cian przewodu pokarmowego,
zaczynajaca si¢ w przetyku a konczaca w jelicie grubym, powodujaca przesuwanie
pokarmu

Enzymy najczgsciej substancje biatkowe, ktorych zadaniem jest obnizenie energii
aktywacji reakcji metabolicznych (czyli utatwienie ich zajsécia)

Enzymy trawienne — biatkowe substancje (enzymy), ktore katalizujg reakcje rozkladu
zwigzkow pokarmowych (przeprowadzaja reakcje trawienia).

Trawienie proces chemicznego przetwarzania ztozonych substancji pokarmowych do
prostszych celem umozliwienia ich wchtonigcia (pobrania) do organizmu

Skladniki odzywcze substancje chemiczne dostarczane do organizmu przez pokarm,
ktéry dostaje si¢ do niego poprzez uktad trawienny i wydobywane sg z niego w
procesie trawienia

Tres¢ pokarmowa — zawarto$¢ uktadu pokarmowego obejmujaca czesciowo strawiony
pokarm

Wrzody - ubytki w $cianie (Sluzéwce) zoladka lub dwunastnicy w wyniku dziatalnosci
bakterii (Helicobacter pylori) lub niesteroidowych lekow przeciwzapalnych.

Soki trawienne- - mieszanina wydzielin gruczotéw wydzielajacych enzymy trawienne w
przewodzie pokarmowym i inne substancje wspomagajace trawienie — jak zot¢ czy kwas
solny

Styl zycia - dotyczy indywidualnego, swoistego dla danego cztowieka sposobu bycia:
ogdhu motywdw, cech, zainteresowan, wartosci, zachowania, sposobu postrzegania
$wiata i1 reagowania na niego.

Lista materialéw potrzebnych do przeprowadzenia zajeé: brak
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Przebieg zajec

CASUM (Conversation About Science Using Media) — klasowa dyskusja o zjawiskach
naukowych z wykorzystaniem mediow

CASUM 1

Animacja przedstawia jedzacego chlopca, a nast¢pnie zblizenie — przekroj jamy ustnej podczas
gryzienia kesa chleba. W jamie ustnej dochodzi rowniez do wystrzyknigcia §liny, z ktora jezyk
miesza pokarm. Dyskusja krazy wokol opisu rozdrabniania kawatka chleba w jamie ustnej i jego
przej$cia przelykiem do Zoladka.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie:
* Nie wiem co tam widziatem.
* Widziatem jakiego$ czlowieczka.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziate$, ze nie wiesz co tam widziate$. Zobaczmy animacj¢ jeszcze raz.
* Powiedziate$ o cztowieczku. Opowiedz o nim cos wigce;.

B. Uczen cz¢sciowo rozumie:
* Chlopiec co$ jadl i wida¢ byto go potem z boku.
* Najpierw dziecko gryzto chleb, a potem go potykato.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Mowisz o widoku z boku. Opowiedz jak to rozumiesz.
* Najpierw bylo gryzienie, a potem potykanie. Opisz to troch¢ doktadnie;.

C. Uczen rozumie:

* Chlopiec odgryzl kawatek chleba, a potem wida¢ bylo co si¢ z nim dzieje w buzi.
Odgryziony kawalek w buzi si¢ rozdrobnil i wymieszat, a potem poszedt dalej do
przetyku.

Mozliwe pytania nauczyciela:

* Powiedziate$, ze odgryziony kawalek w buzi — czyli jamie ustnej si¢ rozdrobnil i
wymieszal (nauczyciel zapisuje na tablicy: jama ustna — rozdrabnianie pokarmu).
Opowiedz co masz na mysli moéwiac ,,wymieszat si¢”?

Uczen:

* No, kiedy gryziemy na przyktad chleb, to najpierw trzeba go pozu¢, zeby go rozdrobnic.

On wtedy miesza si¢ ze §ling i taki si¢ robi ,,packowaty”.
Nauczyciel:

e Zwroécites uwage na bardzo wazng rzecz: pokarm miesza si¢ ze $ling. Jak myslicie, skad

bierze si¢ $lina i do czego jest potrzebna?
Uczen:

* No, $lina jest ze $linianek. Kazdy cztowiek ma $ling, a ona powstaje na przyktad jak nam

na co$ $linka cieknie. Albo jak widze cytryne, to sie $linie. Slina rozmickcza jedzenie.
Nauczyciel:
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* Chce sie skupi¢ na tych stowach: §lina pochodzi ze §linianek (rnauczyciel zapisuje na
tablicy: Slinianki - $lina). Slina rzeczywiscie rozmigkcza jedzenie. Co jeszcze powoduje
$lina?

Uczen:

* Chyba jeszcze przygotowuje do trawienia, bo mama zawsze mowi, ze jak si¢ dtugo Zuje,
to si¢ lepiej trawi. No a poza tym chyba lepiej smakuje, bo si¢ rozprowadza po buzi
kazdy kes.

Nauczyciel:

* Powiedziates, ze w jamie ustnej pokarm przygotowuje si¢ do trawienia. Dodam nawet, ze
w jamie ustnej pokarm zaczyna by¢ trawiony. Tu wlasnie dzigki pracy takich
przyspieszaczy jak enzymy rozkladaja si¢ na przyktad cukry (nauczyciel dopisuje do
notatki o jamie ustnej: trawienie cukrow przez enzymy). Opowiedzcie zatem jak wyglada
podroz kesa chleba z tej animacji dalej?

Uczen:
* Potem kes idzie do przelyku, a potem do Zzotadka. Tam wida¢ jak wszystko tak faluje.
Nauczyciel:

* To wazna uwaga, ta fala, ktéra widzisz nazywa si¢ falg perystaltycznq (nauczyczel
zapisuje: fala perystaltyczna). To sa takie skurcze naprzemienne — rozszerzanie i
zwezanie przelyku, zotadka i jelit. Fala uruchamia si¢ kiedy jemy i dziala w prawie
calym ukladzie pokarmowym. Pomaga w przesuwaniu si¢ — przepychaniu jedzenia dale;.
Sama grawitacja nie jest wystarczajaca do trawienia.

Uczniowie podsumowujg animacje, nauczyciel zwraca ich uwage na bank stow. Wazne jest, aby
podkresli¢ role jezyka w przebiegu rozdrabniania, przesuwania i mieszania pokarmu w jamie
ustnej.

CASUM 2

Schodzimy w doét uktadu pokarmowego — $ledzimy wedrowke kesa chleba z poprzedniej
animacji. K¢s dzigki fali perystaltycznej z przetyku trafia do zoladka. Tam zanurza si¢ w ptynach
zoladkowych i rozdziela si¢ na mniejsze kawatki. Dyskusja krazy wokot opisywania tego etapu
trawienia pokarmu.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem co tam byto. LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Zobaczmy animacj¢ jeszcze raz. Sprobuj potem opisa¢ co widziates.
*  Przypomnij sobie o czym juz mowilismy — zacz¢liSmy od omawiania tego, co si¢ dzieje
w jamie ustnej. Czy coS ci si¢ teraz nasuwa?

B. Uczen czeSciowo rozumie: Pokarm poszedt dalej z ust. Ten chtopiec go potknat.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziates z ,,ust”, chyba masz na mysli jame¢ ustna? Opowiedz, co dzialo si¢ z kgsem
po potknieciu.

C. Uczen rozumie: Po rozdrobnieniu i wymieszaniu ze $ling ke¢s wedruje przetykiem w strong
zoladka i tam jest dalej trawiony.
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Mozliwe pytania nauczyciela:

* Powiedziate$ o zotadku (nauczyciel zapisuje na tablicy: Zotgdek) 1 trawieniu. Jak mys$lisz,

jak to si¢ odbywa?
Uczen:

* W Zotadku jest kwas — tam widac taki ptyn. I on jest bardzo mocny, wigc kazda rzecz,
ktora do niego trafi, jest rozktadana. I zotadek dalej ma te ruchy falujace, zeby wszystko
si¢ mieszato i szto dale;.

Nauczyciel:

* Ten kwas, o ktérym mowisz to kwas solny (nauczyciel zapisuje: kwas solny), ktéry jest
sktadnikiem sokéw Zotadkowych. Zeby trawily, musza mie¢ odczyn kwasny. A te fale
perystaltyczne nadal przepychaja 1 mieszaja jedzenie. Skad wydostaja si¢ te wszystkie
soki?

Uczen:

* Tam bylo to stabo wida¢, ale chyba ze $cianek zotadka. Ciekawe jest, ze zotadek nie jest

wyzerany przez te kwasy. No bo przeciez kwas jest zracy.
Nauczyciel:

* Zwrd¢my uwage na to, co powiedziate$: zdrowy zotadek nie jest trawiony przez kwasy w
nim zgromadzone, bo oprocz sokéw, jego Scianki wydzielaja réwniez $luz, ktory go
przed tym chroni.

Uczen:
* Aha, czyli jak kto§ ma wrzody Zotadka, to znaczy, ze tego §luzu brakto?
Nauczyciel:

* Masz doskonale wnioskowanie, prawie jak naukowiec. Wiemy, ze kazdy kes jest
trawiony w réznych czg$ciach uktadu pokarmowego, co wigcej, w rdznych odcinkach
uktadu pokarmowego trawione sg rozne sktadniki. Do zotadka nalezg przede wszystkim
biatka i thuszcze (nauczyciel zapisuje: biatka i tluszcze). Zobaczmy jak to si¢ dzieje.

Podsumowanie ucznio6w z pomoca nauczyciela: W zoladku zachodzi dalsza obrobka pokarmu.
Wydzielane sg soki trawienne zawierajace nie tylko enzymy trawigce sktadniki odzywcze (biatka
1 thuszcze) ale takze wydzielany jest tu kwas solny dajace odpowiedni odczyn sokowi — odczyn
kwasny. Sciany zotadka wydzielaja tez $luz, ktory chroni zoladek przed samotrawieniem.
Skurcze umigénionych $cian zoladka powoduja przemieszanie si¢ pokarmu z sokami
trawiennymi wydzielanymi przez $ciany zotadka i kwasem solnym, ktéry réwniez produkowany
jest przez $cianki tego narzadu.

CASUM 3

Animacja przedstawia symboliczne zblizenie na tahcuch biatkowy w czasie dzialania enzymow
trawiennych — proteazy. Dyskusja krazy wokot opisania z czego sktadaja si¢ fancuchy biatkowe i
jakie enzymy je rozkladaja.

QTA - propozycje modelowania dialogu

Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem co tam byto. LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Przypomnij sobie o czym rozmawiamy. Czy to, co widzisz teraz ma z tym jaki$§ zwigzek?
* Zobaczmy animacj¢ jeszcze raz, a ty zwro¢ uwage na jakis szczeg6l, aby go nam opisac.
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B. Uczen czeSciowo rozumie: Teraz byty takie mate kuleczki tego kgsa pokazane w zblizeniu.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Dobra uwaga. Opisz doktadniej te kuleczki i to, co si¢ z nimi dziato.

C. Uczen rozumie: Wida¢ bylo jak bialtko, ktére bylo tancuchem potaczonych ze soba
aminokwasow, rozdzielito si¢ na pojedyncze aminokwasy. W sumie to enzymy je porozcinaty —
te proteazy.

Mozliwe pytania nauczyciela:

* To catkiem dobry opis. Enzymy trawigce miedzy innymi biatka to proteazy (nauczyciel
zapisuje: proteaza — enzym trawienny). Dzialanie enzymow trawiennych w zotadku
polega na rozcinaniu dhugich tancuchow biatkowych na krétsze. W efekcie trawienia
biatek powstajg aminokwasy.

CASUM 4
Animacja krotko i symbolicznie pokazuje inng wlasciwo$¢ sokdéw trawiennych, a mianowicie
zabijanie bakterii.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie?

A. Uczen nie rozumie: Tam wida¢ bylo takie stworki jakie$, napisane, ze to bakterie.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Masz racjg, to byly bakterie. Opowiedz co si¢ z nimi dziato.

B. Uczen czesciowo rozumie: Do Zzotadka trafily bakterie, ale si¢ utopity.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziates, Ze bakterie si¢ utopity, ale tak nie byto. Jak mys$lisz, co si¢ z nimi stalo?

C. Uczen rozumie: Do Zoladka trafity bakterie, jak wida¢ byly grozne, bo mialy takie brzydkie
miny. I te soki zotadkowe je zabily.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Masz racje, tak $miesznie wygladaty, chociaz bakterie w rzeczywistosci wygladaja
inaczej — na pewno nie robig min. Soki zotadkowe majg dziatanie bakteriobdjcze,
gléwnie dzigki swojej kwasowosci i obecno$ci w nich $luzu zotadka.

Uzupelnienie nauczyciela:

Sa bakterie, ktére nie sa zabijane pod wpltywem sokoéw trawiennych — naleza do nich np.
Helicobacter pylori, bakteria, ktora wywotuje chorobe wrzodowa. Obecnos¢ wrzodow
trawiennych, czyli ubytkéw w blonie Sluzowej zZotadka lub dwunastnicy. Najczestszymi
przyczynami sa: zakazenie Helicobacter pylori i niesteroidowe leki przeciwzapalne.

Zobaczmy co o zoladku powie nam Monika.

TUTORIAL - indywidualna praca ucznia z wirtualna nauczycielka

Kazdy uczen przystepuje do pracy z programem komputerowym. Uczniowie uzywajq stuchawek,
co umozliwia samodzielne dostosowanie tempa nauki do indywidualnych potrzeb.
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PODSUMOWANIE

Nauczyciel: Sprobujmy teraz znalez¢ jakie$ przyktady z waszego codziennego zycia, ktore beda
potwierdzeniem poznanych zjawisk.

Uczniowie podajg przykiady, a nastgpnie nauczyciel uzupetnia je lub modeluje dialog. Jest
rowniez czas na odestanie uczniow do artykutow w miniSieciWWW (opcja dla uczniow
gimnazjum).

Doswiadczenie (opcjonalnie):

GLOSARIUSZ - lista stow wprowadzajacych w TUTORIALU w jezyku angielskim

aminokwasy amino acids
biatka proteins
jama ustna mouth

soki zotadkowe gastric juice
zotadek stomach




