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Scenariusz zajec
Przedmiot: Przyroda (biologia)
Klasa: 5 SP
Temat: W zakamarkach jelita cienkiego
Czas: jednostka lekcyjna

Glowne idee (main understandings):

* Uktad pokarmowy sktada si¢ z wielu odcinkow.

* W uktfadzie pokarmowym wyst¢puja ruchy perystaltyczne umozliwiajace
przemieszczanie si¢ tre§ci pokarmowe;.

* W uktadzie pokarmowym zachodzg reakcje chemiczne.

* Gtowng rolg uktadu pokarmowego jest rozdrabnianie, trawienie i wchianianie substancji
pokarmowych.

* (Odzywanie jest czynno$cig zyciowa, ktora dostarcza nam substratéw do produkcji energii
dla wszystkich procesow zyciowych.

Cele operacyjne:
Uczen:
*  Wymienia elementy budowy uktadu pokarmowego cztowieka.
* Opisyje rodzaje ruchow wykonywanych przez uktad pokarmowy.
*  Wyjasnia ztozonos¢ i etapowos¢ reakcji zachodzacych w przewodzie pokarmowym.

Slownictwo:
czynne:
* Uktad pokarmowy — digestive system
* Jama ustna - mouth
* Zgby - teeth
*  Przelyk - esophagus
e Zoladek - stomach
¢ Jelito cienkie — small intestine
* Jelito grube — large intestine
* Ruchy perystaltyczne - peristalsis

bierne:
* Enzymy - enzymes
* Trawienie - digestion
*  Wochtanianie - absorption
» Sktadniki odzywcze - nutrients
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Slowniczek:

Uklad pokarmowy - zespot narzadéw, ktorych zadaniem jest pobieranie pokarméw i
wody, trawienie i przyswajanie sktadnikow odzywczych niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Niestrawione, zbg¢dne resztki pokarmowe podlegaja
usunieciu.

Jama ustna pierwszy odcinek przewodu pokarmowego. W niej nastepuje wstepna,
mechaniczna obrobka pokarmu i przygotowanie go do dalszego trawienia. Pokarm
zostaje rozdrabniany, miazdzony i mieszany ze §lina.

Zeby twarde narzady anatomiczne wystepujace w jamie ustnej, stuzace gtdéwnie do
rozdrabniania pokarmu.

Przelyk przewod migsniowo-btoniasty o podtuznym przebiegu; taczy gardto z zotadkiem
Zoladek narzad uktadu pokarmowego pomiedzy przetykiem a jelitem, znajdujacy sie w
jamie brzusznej, jego glowna rolg jest trawienie pokarmu .

Jelito cienkie odcinek przewodu pokarmowego, gdzie odbywaja si¢ najwazniejsze etapy
trawienia pokarmoéw, znajduje si¢ w okolicy pepkowej, podbrzusznej i okolicach
biodrowych. Jego dtugo$¢ wynosi ok. 4-6 m, $rednica 3—5 cm.

Jelito grube ostatni odcinek przewodu pokarmowego, o dlugosci ok. 1,5 m; wchtaniana
jest tu woda, znajduja si¢ roOwniez symbiotyczne bakterie, ktore odzywiajac si¢
niestrawionymi przez cztowieka resztkami pokarmu produkuja dla nas witaminy B i K.
Ruchy perystaltyczne aktywno$¢ motoryczna $cian przewodu pokarmowego,
zaczynajaca si¢ w przetyku a konczaca w jelicie grubym, powodujaca przesuwanie
pokarmu.

Enzymy najczgsciej substancje biatkowe, ktorych zadaniem jest obnizenie energii
aktywacji reakcji metabolicznych (czyli utatwienie ich zajscia).

Enzymy trawienne — biatkowe substancje (enzymy), ktore katalizujg reakcje rozkladu
zwigzkow pokarmowych (przeprowadzaja reakcje trawienia).

Trawienie proces chemicznego przetwarzania ztozonych substancji pokarmowych do
prostszych celem umozliwienia ich wchtonigcia (pobrania) do organizmu.

Wchlanianie - Wchlanianie pokarmu (resorpcja) - pobieranie substancji przez
powierzchnie skory, bton sluzowych, blon komoérkowych; np. wchtanianie produktow
trawienia w jelicie, tlenu w ptucach; zachodzi dzigki pracy komorek, gldwnie ich
swoistej wybidrczo$ci, wspomagane przez procesy dyfuzji i osmozy.

Skladniki odzywcze substancje chemiczne dostarczane do organizmu przez pokarm,
ktéry dostaje si¢ do niego poprzez uktad trawienny i wydobywane sg z niego w
procesie trawienia.

Lista materialéw potrzebnych do przeprowadzenia zajeé: brak
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Przebieg zajec

CASUM (Conversation About Science Using Media) — klasowa dyskusja o zjawiskach
naukowych z wykorzystaniem mediow

CASUM 1

Animacj¢ t¢ uczniowie znaja juz z zaj¢¢ o jamie ustnej i zotadku. Przedstawia jedzacego
chtopca, a nastgpnie zblizenie — przekrdj jamy ustnej podczas gryzienia kesa chleba. W jamie
ustnej dochodzi rowniez do wystrzyknigcia $liny, z ktdrg jezyk miesza pokarm. Dyskusja ma za
zadanie rozpoczecie rozmowy o tym, dlaczego musimy jes¢: aby méc wykonywaé czynnosci
takie jak: ruch, wzrost, aby zdobywac energi¢ (ta zakumulowana jest w pokarmie i potrzebna jest
do pracy mig$ni, do funkcjonowania tkanek) i aby zapewni¢ sobie zdrowie. W pokarmie jest
wiele roznych substancji, ktore sg najczesciej zlozone, nasz uktad pokarmowy je rozktada i
dzigki temu czyni je dla nas uzytecznymi.

Aby utrwali¢ materiat z poprzednich zaje¢, mozna wykorzystaé propozycj¢ rozmowy z
poprzedniego tematu. Jesli jednak nauczyciel uzna, Ze powtdrzenie materiatu nie jest potrzebne,
po dyskusji o odzywianiu, moze przej$¢ do nastgpnej animacji.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie:
* Nie wiem co tam widziatem.
* Widziatem jakiego$ czlowieczka.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziate$, ze nie wiesz co tam widziate$. Zobaczmy animacj¢ jeszcze raz.
* Powiedziate$ o cztowieczku. Opowiedz o nim co$ wigce;.

B. Uczen cz¢Sciowo rozumie:
* Chlopiec co$ jadt i wida¢ byto go potem z boku.
* Najpierw dziecko gryzto chleb, a potem go potykato.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Mowisz o widoku z boku. Opowiedz jak to rozumiesz.
* Najpierw bylo gryzienie, a potem potykanie. Opisz to troch¢ doktadnie;.

C. Uczen rozumie:

* Chlopiec odgryzl kawatek chleba, a potem wida¢ bylo co si¢ z nim dzieje w buzi.
Odgryziony kawatek w buzi si¢ rozdrobnil i wymieszal, a potem poszedl dalej do
przetyku.

Mozliwe pytania nauczyciela:

* Powiedziate$, ze odgryziony kawalek w buzi — czyli jamie ustnej si¢ rozdrobnil i
wymieszal (nauczyciel zapisuje na tablicy: jama ustna — rozdrabnianie pokarmu).
Opowiedz co masz na mysli moéwiac ,,wymieszat si¢”?

Uczen:

* No, kiedy gryziemy na przyktad chleb, to najpierw trzeba go pozu¢, zeby go rozdrobnic.

On wtedy miesza si¢ ze $ling i taki si¢ robi ,,packowaty”.
Nauczyciel:
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e Zwroécites uwage na bardzo wazng rzecz: pokarm miesza si¢ ze $ling. Jak myslicie, skad

bierze si¢ $lina i do czego jest potrzebna?
Uczen:

* No, $lina jest ze $linianek. Kazdy cztowiek ma $ling, a ona powstaje na przyktad jak nam

na co$ $linka cieknie. Albo jak widze cytryne, to sie $linie. Slina rozmickcza jedzenie.
Nauczyciel:

* Chce sie skupi¢ na tych stowach: §lina pochodzi ze §linianek (rnauczyciel zapisuje na
tablicy: Slinianki - $lina). Slina rzeczywiscie rozmigkcza jedzenie. Co jeszcze powoduje
$lina?

Uczen:

* Chyba jeszcze przygotowuje do trawienia, bo mama zawsze mowi, ze jak si¢ dtugo Zuje,
to si¢ lepiej trawi. No a poza tym chyba lepiej smakuje, bo si¢ rozprowadza po buzi
kazdy kes.

Nauczyciel:

* Powiedziates, ze w jamie ustnej pokarm przygotowuje si¢ do trawienia. Dodam nawet, ze
w jamie ustnej pokarm zaczyna by¢ trawiony. Tu wlasnie dzigki pracy takich
przyspieszaczy jak enzymy rozkladaja si¢ na przyktad cukry (nauczyciel dopisuje do
notatki o jamie ustnej: trawienie cukrow przez enzymy). Opowiedzcie zatem jak wyglada
podroz kesa chleba z tej animacji dalej?

Uczen:
* Potem kes idzie do przetyku, a potem do zotadka. Tam wida¢ jak wszystko tak faluje.
Nauczyciel:

e To wazna uwaga, ta fala, ktérg widzisz nazywa si¢ falg perystaltyczna (nauczyciel
zapisuje: fala perystaltyczna). To sa takie skurcze naprzemienne — rozszerzanie i
zwezanie przelyku, zotadka i jelit. Fala uruchamia si¢ kiedy jemy i dziala w prawie
calym ukladzie pokarmowym. Pomaga w przesuwaniu si¢ — przepychaniu jedzenia dale;.
Sama grawitacja nie jest wystarczajaca do trawienia.

Uczniowie podsumowujg animacje, nauczyciel zwraca ich uwage na bank stow. Wazne jest, aby
podkresli¢ role jezyka w przebiegu rozdrabniania, przesuwania i mieszania pokarmu w jamie
ustnej.

CASUM 2

Animacja przedstawia przekroj przez uktad pokarmowy czlowieka i podr6z pokarmu. Pierwsza
scena zawiera opis narzadow uktadu pokarmowego, na ktérych warto skupi¢ uwage uczniow. W
scenach nastgpnych uczniowie zobaczg przemieszczenie si¢ tresci pokarmowych do jelita
cienkiego. Dyskusja dazy do opisania tego, co wplywa na kes w tym odcinku uktadu
pokarmowego.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie?

A. Uczen nie rozumie: Nie wiem co tam byto. LUB Nic z tego nie rozumiem.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Zobaczmy animacj¢ jeszcze raz. Sprobuj potem opisa¢ co widziates.
* Przypomnij sobie o czym juz mowilismy — zacz¢liSmy od omawiania tego, co si¢ dzieje
w jamie ustnej. Czy coS ci si¢ teraz nasuwa?
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B. Uczen czesciowo rozumie: Widzialem wnetrznos$ci cztowieka, na przyklad zoladek i
watrobg. LUB Bylo wida¢ co cztowiek ma w §rodku.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziate§ o wnetrzno$ciach, czyli masz na mysli organy wewngtrzne cztowieka.
Opisz je kroétko.
* Powiedz, co doktadnie zauwazytes?

C. Uczen rozumie: To byl przekroj przez uktad pokarmowy czlowieka od przetyku do jelit.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Sprobuj wymieni¢ elementy uktadu pokarmowego widoczne na animacji i powiedzie¢ do

czego moga shuzy¢.
Uczen:

* Najpierw byla jama ustna, ale teraz jej nie byto wida¢, potem przetyk, ktorym pokarm
dostaje si¢ do zoladka. Ostatnio mowiliSmy o zotadku, wigc wiemy, ze tam sa soki
zoladkowe i1 kwas solny, ktore trawig pokarm.

Nauczyciel:

* Dobrze, ze nawigzate$§ do zofadka, bo dzi§ nie mamy go na animacjach. Z Zoladka
pokarm juz czgsciowo strawiony przechodzi dalej, dzigki ruchom perystaltycznym — tej
fali widocznej i tutaj (nauczyciel zapisuje: ruchy perystaltyczne — przesuwanie pokarmu).
Co po czgéciowym strawieniu w zotadku dzieje si¢ z kesami pokarmowymi?

Uczen:

e Tam bylo, ze trafia do jelita cienkiego i na zblizeniu wida¢ bylo, ze tam wyplywa z

pecherzyka zétciowego 1 z trzustki cos, co oblewa pokarm.
Nauczyciel:

* Do poczatkowego odcinka jelita dostaja si¢: sok trzustkowy i z6t¢ (nauczyciel zapisuje:
jelito cienkie: sok trzustkowy i Zoi¢). Sok trzustkowy zawiera enzymy trawienne, a z0t¢
powoduje rozbijanie thuszczu na drobne czasteczki (tzw. emulgacje). Enzymy trawienne
z trzustki trawig tu niektore sktadniki pokarmowe ( biatek, cukry i thuszcze). Trawienie
thuszczy jest mozliwe i latwiejsze dzigki dziataniu zoici, ktora rozbija duze krople
thuszczu na mniejsze. Wazne jest jeszcze to, ze w trzustce produkuje si¢ rowniez hormon
o nazwie insulina, ktory przede wszystkim pomaga w rozktadzie weglowodanow, a takze
biatek i thuszczow.

Nauczyciel moze rozwing¢ niego temat zaburzen w wytwarzaniu przez organizm insuliny, a co za
tym idzie zaburzen gospodarki weglowodanowej, w szczegolnosci cukrzycy.

CASUM 3

Animacja rozpoczyna si¢ scenami z poprzedniej animacji, natomiast w nast¢pnych scenach w
zblizeniu pokazane jest symboliczne dziatanie enzymoéw trawiennych na lancuchy czastek
pokarmowych. Oddzielone czastki pokarmowe sa wchtaniane przez $ciany jelita i przekazywane
do naczyn krwionos$nych. W dalszym etapie, niestrawiona tres¢ wedruje do jelita grubego, w
ktorym formuje si¢ z niej masa katowa, ktora kieruje si¢ w strong odbytu. W dyskusji uczniowie
opisuja ten etap podrdzy pokarmu wewnatrz uktadu pokarmowego, gtéwna mysla animacji jest
to, ze trawienie nie tylko rozpoczyna si¢ w jamie ustnej, ale trwa az do utworzenia masy
katowe;.

QTA - propozycje modelowania dialogu

Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?
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A. Uczen nie rozumie: Znowu bylo wida¢ uktad pokarmowy. LUB Na koncu bylo wida¢, jak
pokarm wychodzi z organizmu.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Opisz krotko, jak wyglada uktad pokarmowy i co w nim zachodzi kiedy co$ zjemy.
* Masz racj¢, na koncu niestrawione czg¢sci pokarmu wydostajg si¢ w postaci katu. Co si¢
dzieje zanim kazdy pokarm opusci twoj organizm?
*  Wybierz jedng jego czg$¢ 1 sprobuj opisaé co si¢ tam dzieje z pokarmem.

B. Uczen czeSciowo rozumie: W jelicie cienkim byly takie nozyce, ktore rozcinaty pokarm na
mniejsze kulki. Te kulki potem przechodzily przez $ciany jelita. LUB Pokazato si¢ jelito grube i
tam tez byly jakie$ plyny.

Mozliwe pytania nauczyciela:

* Dobra uwaga, te nozyce to taki symbol enzymow trawiennych (nauczyciel zapisuje:
enzymy trawienne), ktore rozktadaja czastki pokarmowe na proste sktadniki. W $cianach
jelita cienkiego znajdujg si¢ kosmki jelitowe (nauczyciel zapisuje: kosmki jelitowe). To sa
takie male wypustki, ktére pomagaja wchtania¢ sktadniki do krwiobiegu.

* Masz racj¢, w jelicie grubym réwniez zachodzi proces przetwarzania pokarmu, ale
glowne miejsce ma tu wycigganie wody z resztek pokarmowych i wchtanianie jej do
organizmu. To dlatego kat ma postac stalg.

C. Uczen rozumie: W jelicie cienkim enzymy rozdzielaja tancuchy czasteczkowe i wchtaniaja
si¢ w $ciany jelita do krwiobiegu.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Tak wiasnie si¢ dzieje. Z krwig te substancje przechodza przez watrobe, ktora jest takim
laboratorium w naszych organizmach, a zarazem najwigkszym gruczotem, ktory filtruje i
odtruwa krew, ale to jedynie kilka z jej waznych zadan. Co jeszcze widziates?

Uczen:

* Ze potem niestrawiony pokarm przedostat si¢ do jelita grubego, w ktérym oddat wode i

powstat kal. A potem kat zostat wydalony z organizmu.
Nauczyciel:
* To wszystko bardzo wazne spostrzezenia, sprobujmy je podsumowac.

Podsumowanie uczniéw z pomoca nauczyciela:

* W jelicie zachodzi w dalszym ciggu trawienie. Najpierw w pierwszym odcinku jelita,
gdzie dostajg si¢ soki trawienne z watroby i z trzustki. Te soki umozliwiajg trawienie
pokarmu, potem dalsze trawienie zachodzi dzigki sokom trawiennym wydzielanym przez
$ciany jelita. Te substancje, gdy sa strawione wchianiane sg przez $cianki jelita do naczyn
krwionosnych 1 dzigki krwi rozprowadzane po catlym organizmie. Nie caty pokarm
jestesmy w stanie strawi¢. Nie strawione resztki pokarmowe s3 mieszane z
pozostato$ciami z6lci i w jelicie grubym formowany jest kat, ktéry usuwany jest z
organizmu.

TUTORIAL - indywidualna praca ucznia z wirtualna nauczycielka

Kazdy uczen przystepuje do pracy z programem komputerowym. Uczniowie uzywajq stuchawek,
co umozliwia samodzielne dostosowanie tempa nauki do indywidualnych potrzeb.

PODSUMOWANIE
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Nauczyciel: Sprobujmy teraz znalez¢ jakie$ przyktady z waszego codziennego zycia, ktore beda
potwierdzeniem poznanych zjawisk.

Uczniowie podajg przykiady, a nastgpnie nauczyciel uzupetnia je lub modeluje dialog. Jest
rowniez czas na odestanie uczniow do artykutow w miniSieciWWW (opcja dla uczniow
gimnazjum).

Doswiadczenie (opcjonalnie):

GLOSARIUSZ - lista stow wprowadzajacych w TUTORIALU w jezyku angielskim

jelito cienkie small intestine
jelito grube large intestine
wchianianie absorption
701¢ bile




