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Scenariusz zajec
Przedmiot: Przyroda (biologia)
Klasa: 5 SP
Temat: Tajemnice jamy ustnej
Czas: jednostka lekcyjna

Glowne idee (main understandings):
* Jama ustna jest pierwszym odcinkiem uktadu pokarmowego.
* W jamie ustnej zachodzi rozdrabnianie i1 trawienie pokarmu.

* Jezyk jest jednoczes$nie elementem budowy uktadu pokarmowego, narzadem zmystu
smaku jak réwniez jest wrazliwy na dotyk i temperaturg.

Cele operacyjne:
Uczen:
* wymienia elementy budowy skladajace si¢ na jamg ustng cztowieka;
* opisuje rodzaje reakcji zachodzacych w jamie ustnej;
* wskazuje na jezyk jako narzad wielofunkcyjny — 1 wyjasnia jego powigzania z innymi
funkcjami nie zwigzanymi bezposrednio z trawieniem czy rozdrabnianiem pokarmu;
* wymienia i rozroznia rodzaje zebow wystepujacych w pelnym uzebieniu cztowieka;
* omawia rolg¢ $liny dla prawidtowego funkcjonowania jamy ustne;.

Stownictwo:
czynne:
* uktad pokarmowy — digestive system
* jama ustna — mouth
* zgby - teeth
* enzymy - enzymes
* Slinianki — salivary glands
* $lina - saliva
* receptory - receptors
bierne:
* narzady zmyslow — sense organs
* trawienie - digestion
* prochnica — tooth decay

Slowniczek:

* uklad pokarmowy — zespot narzadow, ktorych zadaniem jest pobieranie pokarmow i
wody, trawienie i przyswajanie sktadnikow odzywczych niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Niestrawione, zbedne resztki pokarmowe podlegaja
usunigciu

* jama ustna — pierwszy odcinek przewodu pokarmowego. W niej nastgpuje wstepna,
mechaniczna obrobka pokarmu i przygotowanie go do dalszego trawienia. Pokarm
zostaje rozdrabniany, miazdzony i mieszany ze $ling

* zeby — twarde narzady anatomiczne wystepujace w jamie ustnej, stuzace gtdéwnie do
rozdrabniania pokarmu.
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enzymy - najczgsciej substancje biatkowe, ktorych zadaniem jest obnizenie energii
aktywacji reakcji metabolicznych (czyli utatwienie ich zajsécia)

slinianki — gruczotly majace swoje uj$cia w jamie ustnej, produkujace §ling; wyrdézniamy
$linianki podj¢zykowe, podzuchwowe i przyuszne

slina — ptyn produkowany przez $linianki, zawierajagcy w sobie m. in. enzymy trawienne
oraz lizozym (substancje¢ bakteriobojcza), bierze rowniez udzial w remineralizacji
szkliwa, nawilza pokarm, bierze udzialt w odczuwaniu wrazen smakowych,

narzady zmysléw — narzady, w ktorych najwazniejsza rol¢ odgrywaja receptory
wyksztalcone w kierunku reagowania na konkretny rodzaj bodzcéw oraz odpowiednie
funkcje mézgu

trawienie - proces chemicznego przetwarzania ztozonych substancji pokarmowych do
prostszych celem umozliwienia ich wchtonigcia (pobrania) do organizmu.

prochnica - proces polegajacy na demineralizacji czgéci nieorganicznej i
proteolitycznym rozktadzie organicznej twardych tkanek zgba

Lista materialéw potrzebnych do przeprowadzenia zajeé: kromka chleba, woda mineralna,
cytryna i noz.
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Przebieg zajec

CASUM (Conversation About Science Using Media) — klasowa dyskusja o zjawiskach
naukowych z wykorzystaniem mediow

CASUM 1

Animacja przedstawia jedzacego chlopca, a nast¢pnie zblizenie — przekroj jamy ustnej podczas
gryzienia kesa chleba. W jamie ustnej dochodzi rowniez do wystrzyknigcia $liny, z ktora jezyk
miesza pokarm. Dyskusja krazy wokol opisu rozdrabniania kawatka chleba w jamie ustne;.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyliscie? Co zaobserwowaliscie?

A. Uczen nie rozumie:
* Nie wiem co tam widziatem.
* Widziatem jakiego$ czlowieczka.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Powiedziate$, ze nie wiesz co tam widziate$. Zobaczmy animacj¢ jeszcze raz.
* Powiedziate$ o cztowieczku. Opowiedz o nim co$ wigce;.

B. Uczen cz¢sciowo rozumie:
* Chlopiec co$ jadl i wida¢ byto go potem z boku.
* Najpierw dziecko gryzto chleb, a potem go potykato.
Mozliwe pytania nauczyciela:
*  Mowisz o widoku z boku. Opowiedz jak to rozumiesz.
* Najpierw bylo gryzienie, a potem potykanie. Opisz to troch¢ doktadnie;.

C. Uczen rozumie:

* Chlopiec odgryzl kawatek chleba, a potem wida¢ bylo co si¢ z nim dzieje w buzi.
Odgryziony kawalek w buzi si¢ rozdrobnil i wymieszat, a potem poszedt dalej do
przetyku.

Mozliwe pytania nauczyciela:

* Powiedziate$, ze odgryziony kawalek w buzi — czyli jamie ustnej si¢ rozdrobnil i
wymieszal (nauczyciel zapisuje na tablicy: jama ustna — rozdrabnianie pokarmu).
Opowiedz co masz na mysli moéwiac ,,wymieszat si¢”?

Uczen:

* No, kiedy gryziemy na przyktad chleb, to najpierw trzeba go pozu¢, zeby go rozdrobnic.

On wtedy miesza si¢ ze §ling i taki si¢ robi ,,packowaty”.
Nauczyciel:

e Zwroécites uwage na bardzo wazng rzecz: pokarm miesza si¢ ze $ling. Jak myslicie, skad

bierze si¢ $lina i do czego jest potrzebna?
Uczen:

* No, $lina jest ze $linianek. Kazdy cztowiek ma $ling, a ona powstaje na przyktad jak nam

na co$ $linka cieknie. Albo jak widze cytryne, to sie $linie. Slina rozmickcza jedzenie.
Nauczyciel:

* Chce sie skupi¢ na tych stowach: §lina pochodzi ze §linianek (rauczyciel zapisuje na
tablicy: Slinianki - $lina). Slina rzeczywiscie rozmigkcza jedzenie. Co jeszcze powoduje
$lina?
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Uczen:

* Chyba jeszcze przygotowuje do trawienia, bo mama zawsze mowi, ze jak si¢ dlugo zuje,
to si¢ lepiej trawi. No a poza tym chyba lepiej smakuje, bo si¢ rozprowadza po buzi
kazdy kes.

Nauczyciel:

* To duzo waznych informacji. Powiedziate$, ze w jamie ustnej pokarm przygotowuje si¢
do trawienia. Dodam nawet, Ze w jamie ustnej pokarm zaczyna by¢ trawiony. Tu wtasnie
dzigki pracy takich przyspieszaczy jak enzymy rozkladaja si¢ na przyktad cukry
(nauczyciel dopisuje do notatki o jamie ustnej: trawienie cukrow przez enzymy).
Opowiedzcie zatem jak wyglada podréz kesa chleba z tej animacji.

Uczniowie podsumowujg animacje, nauczyciel zwraca ich uwage na bank stow. Wazne jest, aby
podkresli¢ role jezyka w przebiegu rozdrabniania, przesuwania i mieszania pokarmu w jamie
ustnej.

CASUM 2

Animacja przedstawia scen¢ odgryzania kawatka chleba i powigkszenie na symboliczny ruch
z¢bow podczas gryzienia. Celem animacji jest pokazanie, ze pokarm rozdrabnia si¢ dzigki
ocieraniu si¢ powierzchni przez siebie, a przy tym miazdzenia pokarmu.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co si¢ wydarzylo? Co zaobserwowali$cie?

A. Uczen nie rozumie:
* Nie wiem, to bylo to samo, co przedtem. Znowu chlopiec jadt chleb.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Masz racjg¢, chlopiec znowu co$ jadl. Powiedz co si¢ dziato kiedy ugryzt kes chleba.

B. Uczen cz¢Sciowo rozumie:

* Wida¢ bylo znowu jak chleb jest w buzi i byto wida¢ zgby.

* Byly pokazane zgby, ale dziwne. Takie powigkszone. I one si¢ ruszaly.
Mozliwe pytania nauczyciela:

* Chleb w buzi i zeby. Opisz doktadniej jak to wygladato.

* Powiedziates, Ze zeby si¢ ruszaty. Co masz na mysli?

C. Uczen rozumie:

* Kawatek chleba byt gryziony przez ze¢by. No i miazga si¢ zrobita. Wida¢ bylo jak zeby
pracuja.

Mozliwe pytania nauczyciela:

* Powiedziate$, ze powstala miazga, czyli zgby rozdrobnity pokarm. To si¢ zgadza.
Opowiedz o tej pracy zgbow.

Uczen:

* No one si¢ tak do siebie dociskajg i gniota wszystko, co si¢ migdzy nimi znajdzie. Moge
pogryz¢ nawet co§ twardego, bo mam silne szczeki. A zeby co$ potknac trzeba to
najpierw pogryz¢.

Nauczyciel:

* To bardzo cickawe wnioski. Wiemy, Ze ze¢by pozwalaja odgryz¢ kawatek jedzenia, a

potem go rozdrobnié, rozetrze¢ (nauczyciel zapisuje: zeby — odgryzanie, rozcieranie
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pokarmu). To tak, jakby pehily rol¢ noza, a nastgpnie na przyktad blendera. Niektore
zgby nazywaja si¢ nawet podobnie do swojej roli. Czy kto§ wie, jaka nazwe nosza
poszczegolne zeby 1 jak wygladaja?

Uczen:

* Tak, najpierw s3 po dwa siekacze z jednej strony. To chyba od siekania — sg cienkie 1
ptaskie jak nozyki. Potem kty, tez ostre i spiczaste. Potem przedtrzonowe i trzonowe — to
takie najgrubsze w szczece z tytu.

Nauczyciel:

* To dobry opis. Z¢by rzeczywiscie maja r6zng role: od odgryzania po miazdzenie. Dlatego
trzeba koniecznie dbac o zgby, bo inaczej konieczne bedzie uzywanie blendera!

Jako uzupetnienie, nauczyciel moze porozmawiac¢ z uczniami o tym, jakq drogq powstajq
najczestsze choroby zebow i dzigset: kamien nazebny, resztki pokarmu, bakterie, gnicie pokarmu,
prochnica, itd.

CASUM 3

Animacja przedstawia w bardzo uproszczony sposob przesytanie impulsu z jezyka do komoérek
wrazliwych na smak znajdujacych si¢ w jezyku. Dyskusja dazy do opisania przez ucznidw
r6znych funkcji jezyka (jako narzadku zmystu) nie tylko tych smakowych: wrazliwo$¢ na dotyk,
temperature.

QTA - propozycje modelowania dialogu
Nauczyciel: Co zauwazyli$cie? Co si¢ wydarzyto?

A. Uczen nie rozumie:
* Chtopiec jadt chleb i polykat.
* Chlopiec jadt chleb, a potem pokazato si¢ co§ dziwnego.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Masz racjg, chlopiec jadt chleb. Opowiedz co doktadnie si¢ dzialo, zanim go potknat?
* Powiedziate$, ze dziato si¢ co$ dziwnego. Zobaczmy to jeszcze raz.

B. Uczen cz¢Sciowo rozumie:
* W pewnym momencie wida¢ bylo chyba jezyk i jak si¢ na nim chleb zatrzymat.
* Na jezyku bylo wida¢ jakies$ bable. Trochg to bylo dziwne.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* Rzeczywiscie chleb si¢ tam zatrzymal. Opowiedz, jak to rozumiesz?
* Zauwazyles$ bable na jezyku. Jak myslisz, o co w tym moze chodzi¢?

C. Uczen rozumie:
* Tu chyba chodzito o to, Ze jezyk ma kubki smakowe i ze kazde jedzenie dziala na te
kubki smakowe. Dlatego czujemy smak réznych potraw.
Mozliwe pytania nauczyciela:
* To ciekawe spostrzezenie: jezyk ma kubki smakowe, dlatego czujemy smak. Co jeszcze
pokazata ta animacja?
Uczen:
* No, ten kawalek chleba jak si¢ zatrzymat, bo wida¢ byto, ze tam zadzialal na co$, bo
przeszta taka iskierka. Moze to wilasnie byl smak.
Nauczyciel:
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* To dobre wnioski: k¢s uruchomit sygnat w komorce nerwowej w jezyku. Moze byl to
smak, ale mogt to by¢ rowniez dotyk albo temperatura. Jezyk jest narzadem zmystu i jest
bardzo czuly na te rzeczy (nauczyciel zapisuje: jezyk (narzqd zmystu) — odczuwanie
smaku, dotyku, temperatury).

W podsumowaniu animacji konieczne jest zwrocenie uwagi na to, ze — jako narzqd zmystu —
jezyk komunikuje si¢ z mozgiem. Tak, jak wech i wzrok decydujq o atrakcyjnosci pokarmu, tak
smak powiqzany z nimi dziala na cale odczuwanie zadowolenia z jedzenia. Odpowiednia
temperatura i konsystencja pokarmu wplywa na te wrazenia (np. kto lubi zimne frytki? Chociaz
ich smak i konsystencja sie nie zmieniajq, to zimne juz nie smakujq tak samo dobrze.).

Nauczyciel: Wszystkie te wnioski sa bardzo ciekawe. Popracujcie z Monika. Ona przygotowata
dla was co$ na ten temat.

TUTORIAL - indywidualna praca ucznia z wirtualna nauczycielka

Kazdy uczen przystepuje do pracy z programem komputerowym. Uczniowie uzywajq stuchawek,
co umozliwia samodzielne dostosowanie tempa nauki do indywidualnych potrzeb.

PODSUMOWANIE

Doswiadczenie (opcjonalnie):

Jeden z uczniéw kroi cytryne na plasterki. Pozostali uczniowie obserwujac to odczuja przyptyw
sliny do ust. Jak to si¢ dzieje, jesli nawet nie dotkn¢lismy jej jezykami?

A co si¢ wydarzy, kiedy sprobujemy cytryny?

Uczen pije kilka lykéw wody mineralnej, potem gryzie kromke chleba, i ocenia smak jaki czuje
w buzi. To do§wiadczenie udowadnia, ze woda zmienia odczuwanie smaku, woda jest rOwniez
doskonatym i neutralnym no$nikiem smaku. Rézne smaki tez na siebie wpltywaja wzajemnie si¢
wzmacniajac lub znoszac.

GLOSARIUSZ - lista stow wprowadzajacych w TUTORIALU w jezyku angielskim

jama ustna mouth

jezyk tongue

receptor smaku taste receptor
rozdrabnia¢ (np. pokarm) break down
$lina saliva

$linianka salivary gland
uktad pokarmowy digestive system




